
Jadłospis

W tym tygodniu polecamy:

 

 

Poniedziałek -02.09.2024r.

Śniadanie: Kanapka z masłem,polędwicą,papryka czerwona,bawarka.

Herbata czerwona,śliwka,gruszka na przekąskę.

Obiad: Krupnik z ryżu.
           Kotlet mielony,ziemniaki,sałata ze śmietaną.
           Kompot z wiśni.

Podwieczorek: Jogurt owocowy,ciastka,herbata z cytryną

                         
   Wtorek - 03.09.2024r.

 

Śniadanie: Bułka z masłem,serkiem śmietanowym,pomidor ze szczypiorkiem,kakao.

Herbata miętowa,arbuz,banan na przekąskę.
             

Obiad: Rosół z makaronem.
           Pałeczka z kurczaka,ziemniaki,buraczki.
           Kompot z czarnej porzeczki.
          

                    
Podwieczorek: Naleśniki z dżemem truskawkowym,musem jabłkowym, herbata

Środa -04. 09. 2024r.
 

 Śniadanie:Chleb razowy z masłem, wędliną,jajkiem na sałacie,rzodkiewka,kawa mleczna.



Herbata ziołowa,ogórek zielony,papryka na przekąskę.

Obiad: Zupa brokułowa z ziemniakami.
           Kluski z farszem,surówka z selera.
           Napój malinowy.

Podwieczorek: Galaretka owocowa z bitą śmietaną,brzoskwinią,herbata

  Czwartek - 05.09.2024r.

 

 Śniadanie: Chleb rozmaitości z masłem,pastą z kiełbasy,pomidor ze szczypiorkiem,bawarka.

Herbata owocowa,banan,gruszka na przekąskę.

Obiad:  Zupa koperkowa z ziemniakami.
              Gulasz z szynki,kasza bulgur,surówka z kiszonego ogórka.
              Kompot ze śliwek.                    

 Podwieczorek :  Kopytka z marmoladą własnego wypieku,herbata z cytryną.

Piątek -06.09.2024r.

 Śniadanie: Zacierka na mleku.
                   Kanapka z masłem,serkiem topionym, papryka czerwona.
                   Herbata.

Herbata rumiankowa,śliwka,arbuz na przekąskę.

  Obiad: Rosolnik z kaszy manny.
              Ryba smażona,ziemniaki,surówka z białej kapusty.
              Kompot z czerwonej porzeczki

               
   Podwieczorek : Budyń śmietanowy, jabłko,herbata

Woda do picia dostępna przez cały dzień.

 

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie!!




