Jadlospis
W tym tygodniu polecamy:

Poniedziatek 18.05.2026r.

Sniadanie: Platki owsiane na mleku.
Kanapka z mastem,kietbasa szynkowa,pomidor ze szczypiorkiem.herbata.

Herbata czerwona,gruszka, boréwka na przekaske

Obiad: Rosdt z makaronem.

Pateczka z kurczaka,ziemniaki,salata ze Smietang.

Kompot z czarnej porzeczki.

Podwieczorek: Wafle ryzowe z miodem,jabtko,mleko.

Wtorek 19.05.2026r.

Sniadanie: Bawarka,chleb razowy z mastem,$niadanie w formie bufetu szwedzkiego:schab
bialy,piers z indyka, pasztet, ser zolty,pasta z sera bialego i makreli w pomidorach ze
szczypiorkiem,satatka wiosenna,ogorek zielony,rzodkiewka,pomidorki koktailowe,papryka czerwona,
salata mix.

Soczek jabtkowy na przekaske

Obiad: Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami na miesie.

Kluski leniwe z bialym serem,tarta marchewka z pomarancza.

Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Kanapka z mastem,jajkiem gotowanym na satacie,pomidor na satacie, herbata.

Sroda 20.05.2026r.

Sniadanie: Ptatki kukurydziane z mlekiem.
Butka razowa z mastem,serem zo6itym,papryka czerwona,herbata z cytryna.

Herbata,gruszka,banan na przekaske.

Obiad: Zupa pomidorowa z kluskami.

Paluszki rybne,ziemniaki, suréwka z kapusty pekinskiej z warzywami
Kompot z czerwonej porzeczki

Podwieczorek : Budyn malinowy,jabtko,herbata.

Czwartek 21.05.2026r.



Sniadanie: Chleb rozmaitosci z mastem,wedling.ogérek zielony, kawa mleczna.
Herbata owocowa,jabtko, rodzynki na przekaske.

Obiad: Zupa z zielonego groszku z grzanka.

Sznycel z indyka,ryz paraboil,gotowane buraczki.

Kompot z wisni.

Podwieczorek : Serek Danio,chrupki kukurydziane,banan,herbata

Pigtek 22.05.2026r.

Sniadanie: Bulka $niadaniowa z mastem, twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem,kakao.
Herbata zielona,banan,pomarancze na przekaske.

Obiad: Rosolnik z kaszy manny.

Pieczen rzymska,ziemniaki,gotowana mtoda kapusta z koperkiem.

Cytronetka.

Podwieczorek: Nalesniki z musem jabtkowym,herbata.

Woda do picia dostepna przez caty dzien.

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie!!



