Jadlospis

W tym tygodniu polecamy:

Poniedziatek 14.04.2025r.

Sniadanie:
Ptatki owsiane na mleku.
Kanapka z mastem,poledwica sopocka,satata mix,papryka czerwona,herbata.

Hibiskus,gruszka,banan na przekaske.

Obiad:

Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami na miesie.
Kluski z bialym serem i prézonym jabtkiem.

Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek:
Butka z mastem, pasztetem miesno- warzywnym,ogorek zielony,Actimel, herbata z cytryna
Wtorek - 15.04.2025r.

Sniadanie :
Chleb razowy z mastem, serem zo6ittym na satacie, pomidor ze szczypiorkiem, kakao.

Herbata rumiankowa,gruszka, pomarancze na przekaske.

Obiad:

Zupa pieczarkowa z makaronem muszelka.

Zrazy w sosie wlasnym, ziemniaki,gotowane buraczki.
Kompot z czerwonej porzeczki.

Podwieczorek:
Babka ryzowa z polewa owocowa, jabtko,herbata z cytryna.
Sroda - 16.04. 2025r.

Sniadanie:
Butka graham z mastem,pasta z jajka gotowanego i tunczyka, rzodkiewka,bawarka.

Herbata czerwona,banan, rodzynki.na przekaske.

Obiad:



Zalewajka.
Gulasz z szynki,kasza bulgur,suréwka z kiszonego ogorka i jabtka. Napdj malinowy.

Podwieczorek:
Rogal maslany z mastem,serkiem owocowym,herbata.

Czwartek - 17.04.2025r.

Sniadanie:
Chleb rozmaitosci z mastem, paréwka z szynki na ciepto, papryka czerwona,ketchup, kawa mleczna.
Sok Kubu$ na przekaske.

Obiad:
Zupa brokutowa z ziemniakami.
Kluski z farszem miesnym,suréwka z selera. Kompot z czarnej porzeczki.

Podwieczorek :
Sernik wlasnego wypieku,herbata z cytryna.

Pigtek - 18.04.2025r.
Sniadanie:

Platki Nestle z mlekiem.
Kanapka z mastem,serkiem $mietanowym,pomidor ze szczypiorkiem,herbata.

Herbata zielona,banan, pomarancze na przekaske
Obiad:
Zupa owocowa z kluskami.

Kotlet z ryby,ziemniaki,surowka z marchewki z jogurtem.

Podwieczorek :
Baton Grzesiek, jabtko,mleko.

Woda do picia dostepna przez caty dzieh.

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie!!



