
Jadłospis

W tym tygodniu polecamy:

 

Poniedziałek 18.05.2026r. 

Śniadanie: Płatki owsiane na mleku.
Kanapka z masłem,kiełbasą szynkową,pomidor ze szczypiorkiem.herbata.

Herbata czerwona,gruszka, borówka na przekąskę

Obiad: Rosół z makaronem.
Pałeczka z kurczaka,ziemniaki,sałata ze śmietaną.
Kompot z czarnej porzeczki.

Podwieczorek: Wafle ryżowe z miodem,jabłko,mleko. 
                         
 Wtorek 19.05.2026r.
 
Śniadanie:  Bawarka,chleb razowy z masłem,śniadanie w formie bufetu szwedzkiego:schab
biały,pierś z indyka,pasztet, ser żółty,pasta z sera białego i makreli w pomidorach ze
szczypiorkiem,sałatka wiosenna,ogórek zielony,rzodkiewka,pomidorki koktailowe,papryka czerwona,
sałata mix.

Soczek jabłkowy na przekąskę

Obiad: Krupnik z kaszy jęczmiennej z ziemniakami na mięsie.
Kluski leniwe z białym serem,tarta marchewka z pomarańczą.
Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Kanapka z masłem,jajkiem gotowanym na sałacie,pomidor na sałacie, herbata. 

Środa 20.05.2026r.

Śniadanie: Płatki kukurydziane z mlekiem.
Bułka razowa z masłem,serem żółtym,papryka czerwona,herbata z cytryną.

Herbata,gruszka,banan na przekąskę.

Obiad: Zupa pomidorowa z kluskami.
Paluszki rybne,ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej z warzywami
Kompot z czerwonej porzeczki 

Podwieczorek : Budyń malinowy,jabłko,herbata.

Czwartek 21.05.2026r.



Śniadanie:  Chleb rozmaitości z masłem,wędliną.ogórek zielony,kawa mleczna.

Herbata owocowa,jabłko, rodzynki na przekąskę.

Obiad: Zupa z zielonego groszku z grzanką.
Sznycel z indyka,ryż paraboil,gotowane buraczki.
Kompot z wiśni.

Podwieczorek : Serek Danio,chrupki kukurydziane,banan,herbata 

Piątek 22.05.2026r.

Śniadanie:  Bułka śniadaniowa z masłem, twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem,kakao.

Herbata zielona,banan,pomarańcze na przekąskę.

 Obiad: Rosolnik z kaszy manny.
Pieczeń rzymska,ziemniaki,gotowana młoda kapusta z koperkiem.
Cytronetka.

Podwieczorek: Naleśniki z musem jabłkowym,herbata. 

 Woda do picia dostępna przez cały dzień.

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie!!


