Jadlospis
W tym tygodniu polecamy:

Poniedziatek 27.04.2026r.

Sniadanie: Zacierka na mleku.
Kanapka z mastem,jajecznica ze szczypiorkiem,herbata z cytryna.

Herbata mietowa,banan,mandarynka na przekaske

Obiad:Rosolnik z kaszy manny.

Filet z kurczaka,salata ze Smietana.

Kompot z wisni.

Podwieczorek: Babka ryzowa z musem truskawkowym,jabtko, herbata.

Wtorek 28.04.2026r.

Sniadanie: Chleb razowy z mastem, piersia z indyka na satacie, pomidor ze szczypiorkiem, kawa
mleczna.

Herbata ziotowa,gruszka,banan na przekaske.

Obiad: Zupa jarzynowa z ziemniakami i miesem.
Kluski z serem biatym i prézonym jabtkiem.
Kompot z czerwonej porzeczki.

Podwieczorek: Kanapka z mastem,kietbasa z grilla,ketchup,ogorek zielony,herbata.
Sroda 29.04.2026r.

Sniadanie: Mleko,chleb wieloziarnisty i chleb biaty z mastem,$niadanie w formie bufetu
szwedzkiego:kabanosy,

poledwica sopocka,ser salami, pasta z sera biatego i tunczyka ze szczypiorkiem,nalesniki z
dzemem,jajka gotowane,papryka czerwona,pomidorki koktailowe,ogorek zielony,rzodkiewka,satata
mix.

Sok Kubus$ na przekaske.
Obiad: Zalewajka z kietbaska.
Zrazy w sosie wlasnym,kasza bulgur,gotowane buraczki.

Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek : Budyn waniliowy,ciastko kruche,jabtko,herbata z cytryna.

Czwartek 30.04.2026r.



Sniadanie: Platki owsiane na mleku.
Chleb rozmaitosci z mastem, pasta z kietbasy i serka topionego,papryka czerwona, herbata.

Herbata zielona,mandarynka, jabtko na przekaske.
Obiad: Zupa krem z brokuly z groszkiem ptysiowym.
Farsz miesny,ziemniaki, suréwka z selera z warzywami.
Cytronetka.

Podwieczorek : Jogurt owocowy,wafle zbozowe, herbata.
Pigtek 01.05.2026r.

Sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Woda do picia dostepna przez caty dzien.

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie!!



