Jadlospis

W tym tygodniu polecamy:

Poniedziatek -02.09.2024r.
Sniadanie: Kanapka z mastem,poledwica,papryka czerwona,bawarka.
Herbata czerwona,sliwka,gruszka na przekaske.

Obiad: Krupnik z ryzu.
Kotlet mielony,ziemniaki,satata ze Smietana.
Kompot z wisni.

Podwieczorek: Jogurt owocowy,ciastka, herbata z cytryna

Wtorek - 03.09.2024r.

Sniadanie: Bulka z mastem,serkiem Smietanowym,pomidor ze szczypiorkiem,kakao.
Herbata mietowa,arbuz,banan na przekaske.

Obiad: Rosél z makaronem.
Pateczka z kurczaka,ziemniaki,buraczki.
Kompot z czarnej porzeczki.

Podwieczorek: Nalesniki z dzemem truskawkowym,musem jabtkowym, herbata

Sroda -04. 09. 2024r.

Sniadanie:Chleb razowy z mastem, wedling,jajkiem na salacie,rzodkiewka,kawa mleczna.



Herbata ziotowa,ogdrek zielony,papryka na przekaske.

Obiad: Zupa brokutowa z ziemniakami.
Kluski z farszem,suréwka z selera.
Napdj malinowy.

Podwieczorek: Galaretka owocowa z bitg Smietang,brzoskwinig, herbata

Czwartek - 05.09.2024r.

Sniadanie: Chleb rozmaitosci z mastem,pasta z kielbasy,pomidor ze szczypiorkiem,bawarka.

Herbata owocowa,banan,gruszka na przekaske.

Obiad: Zupa koperkowa z ziemniakami.
Gulasz z szynki,kasza bulgur,suréwka z kiszonego ogorka.

Kompot ze sliwek.

Podwieczorek : Kopytka z marmolada wlasnego wypieku,herbata z cytryna.

Piatek -06.09.2024r.

Sniadanie: Zacierka na mleku.
Kanapka z mastem,serkiem topionym, papryka czerwona.
Herbata.

Herbata rumiankowa,sliwka,arbuz na przekaske.

Obiad: Rosolnik z kaszy manny.
Ryba smazona,ziemniaki,suréwka z biatej kapusty.
Kompot z czerwonej porzeczki

Podwieczorek : Budyn Smietanowy, jabtko,herbata

Woda do picia dostepna przez caly dzien.

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie!!






