
Jadłospis

W tym tygodniu polecamy:

 

Poniedziałek 14.04.2025r.

Śniadanie:
Płatki owsiane na mleku.
Kanapka z masłem,polędwicą sopocką,sałata mix,papryka czerwona,herbata.

Hibiskus,gruszka,banan na przekąskę.

Obiad:
Krupnik z kaszy jęczmiennej z ziemniakami na mięsie.
Kluski z białym serem i próżonym jabłkiem.
Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek:
Bułka z masłem, pasztetem mięsno- warzywnym,ogórek zielony,Actimel, herbata z cytryną

                         
 Wtorek - 15.04.2025r.

Śniadanie :
Chleb razowy z masłem, serem żółtym na sałacie, pomidor ze szczypiorkiem, kakao.

Herbata rumiankowa,gruszka, pomarańcze na przekąskę.
             
Obiad:
Zupa pieczarkowa z makaronem muszelką.
Zrazy w sosie własnym, ziemniaki,gotowane buraczki.
Kompot z czerwonej porzeczki.
                    
Podwieczorek:
Babka ryżowa z polewą owocową, jabłko,herbata z cytryną.

Środa - 16.04. 2025r.

Śniadanie:
Bułka graham z masłem,pastą z jajka gotowanego i tuńczyka, rzodkiewka,bawarka.

Herbata czerwona,banan, rodzynki.na przekąskę.

Obiad:



Zalewajka.
Gulasz z szynki,kasza bulgur,surówka z kiszonego ogórka i jabłka. Napój malinowy.

Podwieczorek: 
Rogal maślany z masłem,serkiem owocowym,herbata.

  Czwartek - 17.04.2025r.
 Śniadanie: 
Chleb rozmaitości z masłem, parówka z szynki na ciepło, papryka czerwona,ketchup, kawa mleczna.
Sok Kubuś  na przekąskę.

Obiad:
Zupa brokułowa z ziemniakami.
Kluski z farszem mięsnym,surówka z selera. Kompot z czarnej porzeczki.
  
Podwieczorek :
Sernik własnego wypieku,herbata z cytryną.

Piątek - 18.04.2025r.

Śniadanie:
Płatki Nestle z mlekiem.
Kanapka z masłem,serkiem śmietanowym,pomidor ze szczypiorkiem,herbata.

Herbata zielona,banan, pomarańcze na przekąskę

 Obiad:
Zupa owocowa z kluskami.
Kotlet z ryby,ziemniaki,surówka z marchewki z jogurtem.
                
Podwieczorek :
Baton Grzesiek, jabłko,mleko.

Woda do picia dostępna przez cały dzień.

 

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie!!


