Dobre rady

Dobre Rady - to kacik stworzony z mysla o rodzicach, ktorzy chcieliby wzbogaci¢ swoja wiedze
dotyczaca wychowania i rozwijania zainteresowan dzieci. Zachecamy do czytania artykutow z
dziedziny zdrowia, wychowania oraz przyswajania tresci dydaktycznych.

Tematy artykutdw:

1. Zapobieganie otytosci u dzieci.

2. Ciekawa matematyka.

3. Zdrowie psychiczne.

4. Samodzielnos¢ 3-latka.

5. Zdrowy styl zycia - Piramida zywienia

go-zywienia-i-stylu-zycia-dzieci-i-mlodziezy

6. Emocje

7. Nie odzywam sie do ciebie.

8. Artykut dla rodzicow grupy III

9. Rola rodziny w rozwijaniu aktywnej postawy dzieci wobec sportu.


https://ncez.pl/abc-zywienia-/zasady-zdrowego-zywienia/piramida-zdrowego-zywienia-i-stylu-zycia-dzieci-i-mlodziezy
https://ncez.pl/abc-zywienia-/zasady-zdrowego-zywienia/piramida-zdrowego-zywienia-i-stylu-zycia-dzieci-i-mlodziezy

