Jadlospis

W tym tygodniu polecamy:

Poniedziatek 03.02.2025r.
Sniadanie: Kanapka z mastem,pasta z kietbasy,papryka czerwona, kawa mleczna.

Herbata zielona,banan, mandarynka na przekaske.

Obiad: Zupa koperkowa z ziemniakami.
Kluski z farszem miesnym,bukiet z warzyw.
Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Kisiel owocowy, chrupki kukurydziane,jabtko herbata z cytryna.

Wtorek - 04.02.2025r.

Sniadanie : Chleb razowy z mastem, serkiem $mietanowym, pomidor ze szczypiorkiem, kakao.

Herbata mietowa,jabtko,banan na przekaske.

Obiad: Zupa krupnik.
Gulasz z szynki,kluski Slaskie, buraczki gotowane.
Cytronetka

Podwieczorek: Ptasie Mleczko wtasnego wyrobu, pomarancze,herbata z cytryna.
Sroda - 05.02. 2025r.

Sniadanie:Butka $niadaniowa z mastem, pasta z makreli ze szczypiorkiem,rzodkiewka.

Sok Kubus na przekaske.



Obiad: Zalewajka z buraka z ziemniakami.
Spagetti z miesem,ogérek konserwowy.
Kompot z czerwonej porzeczki

Podwieczorek: Kopytka z marmolada wlasnego wypieku,banan, mleko.

Czwartek - 06.02.2025r.

Sniadanie: Chleb rozmaitosci z mastem, serem z6ttym na satacie ogérek zielony,bawarka.

Herbata rumiankowa, mandarynka,jabtko na przekaske.

Obiad: Rosolnik z kaszy manny.
Paluszki rybne,ziemniaki,suréwka z kiszonej kapusty.
Kompot z wisni

Podwieczorek : .Nalesniki z serkiem waniliowym, herbata z cytryna

Pigtek - 07.02.2025r.

Sniadanie: Platki owsiane na mleku.
Kanapka z mastem,biatym schabem,pomidor ze szczypiorkiem.

Herbata czerwona,marchewka w kawatku. na przekaske

Obiad : Zupa ogorkowa z ziemniakami na miesie.
Pampuchy z polewa Smietanowo-truskawkowa.
Kompot z czarnej porzeczki.

Podwieczorek : Kanapka z mastem, pasztetem na satacie, rzodkiewka,bawarka

Woda do picia dostepna przez caly dzien.

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie!!



