Jadlospis

W tym tygodniu polecamy:

Poniedziatek 05.05.2025r.

Sniadanie: Platki Nestle z mlekiem.

Kanapka z mastem,kietbasg szynkowa na satacie,pomidor ze szczypiorkiem.Herbata
Herbata mietowa,gruszka, banan na przekaske.

Obiad: Zupa brokutowa z ziemniakami.

Spagetti z miesem,ogorek zielony.

Kompot z wisni.

Podwieczorek: Chatka z mastem, dzemem z czarnej porzeczki,jabtko, mleko

Wtorek - 06.05.2025r.

Sniadanie : Chleb razowy z mastem, twarozek z rzodkiewka, szczypiorkiem,kakao.
Herbata malinowa,gruszka, pomarancze na przekaske.

Obiad: Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami.

Pyzy z miesem i szpinakiem,bukiet z warzyw.
Kompot z czerwonej porzeczki.

Podwieczorek: Budyn waniliowy, jabtko,herbata z cytryna

Sroda - 07.05. 2025r.

Sniadanie: Zacierka na mleku.
Butka sniadaniowa z mastem, jajecznica na szynce, szczypiorek,herbata.

Sok jabtkowo-gruszkowy na przekaske.
Obiad: Zupa grochowa z ziemniakami.

Potrawka z kurczaka ryz paraboil, suréwka z kapusty pekinskiej z warzywami.
Cytronetka



Podwieczorek: Jogurt owocowy, chrupki kukurydziane, herbata

Czwartek - 08.05.2025r.

Sniadanie: Chleb rozmaitosci z mastem, szynka na salacie,pomidor, bawarka.
Hibiskus,pomarancze,jabtko na przekaske.

Obiad: Zupa jarzynowa z ziemniakami.

Zapiekanka z miesa i kaszy jeczmiennej,surowka z kiszonej kapusty.

Kompot z czarnej porzeczki

Podwieczorek : Tosty z serem zottym ketchup,papryka czerwona,herbata

Pigtek - 09.05.2025r.

Sniadanie: Ptatki kukurydziane z mlekiem.
Kanapka z mastem, pastq z kietbasy i sera zottego, ogérek konserwowy,herbata.

Herbata rumiankowa,banan, jabtko na przekaske

Obiad: Zupa krem z zielonego groszku z grzanka.
Ryba po grecku,ziemniaki.
Napoj malinowy

Podwieczorek : Gofry wlasnego wypieku z bita Smietang,ananasem i fruzeling wisniowa, herbata

Woda do picia dostepna przez caty dzien.

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie!!



