Jadlospis

Alergeny pokarmowe wystepujgce w positkach:

- zboza zawierajace gluten - 1

- skorupiaki i produkty pochodne - 2
- jaja i produkty pochodne - 3

- ryby i produkty pochodne - 4

- orzeszki ziemne ( arachidowe) - 5

- soja i produkty pochodne - 6

- mleko i produkty pochodne - 7

- orzechy - 8

- seler i produkty pochodne - 9

- gorczyca i produkty pochodne - 10
- nasiona sezamu i produkty pochodne - 11
- dwutlenek siarki - 12

- lubin - 13

- mieczaki - 14

W tym tygodniu polecamy:

Poniedziatek 22.06.2026r.

Sniadanie: Kasza manna na mleku.1,7Kanapka z mastem,pasztetem na sataciel,?
pomidor ze szczypiorkiem,herbata.

Herbata owocowa,truskawka,arbuz na przekaske

Obiad: Zupa jarzynowa z ziemniakami na miesie.7,9

Nalesniki z serem brzoskwiniowym.1,3,7

Kompot z czarnej porzeczki.

Podwieczorek: Butka graham z mastem1,7,szynka masetkowa,ogorek zielony, bawarka.7
Wtorek 23.06.2026r.

Sniadanie: Kawa mlecznal,7,chleb razowy z mastem1,7$niadanie w formie bufetu
szwedzkiego:poledwica, szynka drobiowa,ser salami7,twarozek z koperkiem?7, jajko
gotowane3,pomidorki koktailowe,ogdrek zielony,papryka czerwona,rzodkiewka,satata mix.
Sok jabtkowo-gruszkowy na przekaske

Obiad: Zalewajkal,7.

Pulpety w sosie koperkowym1,7,ryz paraboil,suréwka z kiszonej kapusty.

Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Kopytka drozdzowel,3,7 z marmolada wiasnego wypieku, banan,herbata z cytryna.



Sroda 24.06.2026r.

Sniadanie: Kanapka z mastem1,7,serem zéttym?7,0gdrek zielony,kakao7.

Herbata rumiankowa,gruszka,truskawka na przekaske.

Obiad: Krupnik z kaszy jeczmiennej1,9.

Kotlet rybno-jajeczny1,3,4 ziemniaki, tarta marchewka z jogurtem?7.

Kompot z czerwonej porzeczki.

Podwieczorek : Galaretka owocowa z bitg $mietana7,rurka waflowal, ananas,herbata.

Czwartek 25.06.2026r.

Sniadanie: Chleb rozmaitosci z mastem1,7, szynka drobiowa na salacie,pomidor ze
szczypiorkiem,bawarka.7.

Herbata zielona,banan,arbuz na przekaske.

Obiad: Zupa grochowa z ziemniakami.6

Kluski z farszem miesnym1, ogérek konserwowy.

Kompot z wisni.

Podwieczorek : Serek Danio,chrupki kukurydziane,herbata.

Pigtek 26.06.2026r.

Sniadanie: Platki Nestle z mlekiem.1,7Kanapka z mastem1,7,pasta z wedliny i serka
topionego7,rzodkiewka,herbata z cytryna.

Herbata mietowa,owocena przekaske.

Obiad: Zupa owocowa z kluskami.1
sos miesny z pomidorami,1 ziemniaki,suréwka z biatej kapusty z marchewka.

Podwieczorek: Babka ryzowa z polewa truskawkowa.7 herbata.

Woda do picia dostepna przez caty dzien.

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie!!



