
Jadłospis

Alergeny pokarmowe występujące w posiłkach:

zboża zawierające gluten - 1●

skorupiaki i produkty pochodne - 2●

jaja i produkty pochodne - 3●

ryby i produkty pochodne - 4●

orzeszki ziemne ( arachidowe) - 5●

soja i produkty pochodne - 6●

mleko i produkty pochodne - 7●

orzechy - 8●

seler i produkty pochodne - 9●

gorczyca i produkty pochodne - 10●

nasiona sezamu i produkty pochodne - 11●

dwutlenek siarki - 12●

łubin - 13●

mięczaki - 14●

W tym tygodniu polecamy:

Poniedziałek 19.10.2026r. 

Śniadanie:  Płatki kukurydziane z mlekiem1,7.
Kanapka z masłem1, 7,twarożek z pomidorem i szczypiorkiem7,herbata.

Herbata miętowa,gruszka,banan na przekąskę

Obiad: Zupa kalafiorowa z ziemniakami.1,7,9.
Gulasz z szynki1,kasza bulgur1, surówka z kiszonego ogórka i jabłka.
Kompot z wiśni.

Podwieczorek: Actimel,ciastka zbożowe Fit z jagodą
                         
 Wtorek  20.10.2026r.

Śniadanie: Kawa mleczna1,7,chleb razowy i chleb biały z masłem1,7,śniadanie w formie bufetu
szwedzkiego: szynka,kabanosy,ser salami7,pasta z białej fasoli i pieczonej papryki,jajko
gotowane3,pomidorki koktailowe ogórek zielony,papryka czerwona rzodkiewka,roszponka.

Sok jabłkowo-gruszkowy na przekąskę

Obiad:  Zupa pieczarkowa z ziemniakami1,7
Pyzy z mięsem i szpinakiem1,3, bukiet z warzyw.
Kompot z czerwonej porzeczki.

Podwieczorek: Kisiel owocowy,chrupki kukurydziane,jabłko,herbata z cytryną.



Środa 21.10.2026r.

Śniadanie: Kanapka z masłem1,7,białym schabem na sałacie,ogórek zielony,rzodkiewka,bawarka.7

Herbata rumiankowa,mandarynka gruszka  na przekąskę

Obiad: Kapuśniak z kiszonej kapusty9.
Kluski z białym serem1,7 i próżonym jabłkiem.
Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Bułka drożdżowa z jabłkiem1,3, soczek ze słomką

Czwartek 22.10.2026r.

Śniadanie: Płatki owsiane na mleku.1,7
Chleb rozmaitości z masłem1,7serem żółtym7, ogórek zielony,herbata.

Herbata czerwona,banan, jabłko na  przekąskę.

Obiad: Zupa z soczewicy zielonej z pomidorami.
Ryba w kawałku1,3,4,ziemniaki,surówka z białej kapusty.
Kompot z czarnej porzeczki

Podwieczorek : Bułka graham z masłem,1,7, jajkiem gotowanym na sałacie, pomidor ze
szczypiorkiem, herbata z cytryną.

Piątek  23.10.2026r.

Śniadanie: Bułka śniadaniowa z masłem1,7, pasta z kiełbasy,papryka czerwona,bawarka7.

Herbata owocowa,mandarynka, banan  na przekąskę.

Obiad: Zupa krem z cukini z grzanką1,7,9
Kurczak gotowany1,ryż paraboil,gotowane buraczki.
Cytronetka

Podwieczorek:  Naleśniki1,3,7z musem jabłkowym i cynamonem, herbata z cytryną

 Woda do picia dostępna przez cały dzień.

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie!!


