
Jadłospis

W tym tygodniu polecamy:

 

Poniedziałek 05.05.2025r.

Śniadanie: Płatki Nestle z mlekiem.
Kanapka z masłem,kiełbasą szynkową na sałacie,pomidor ze szczypiorkiem.Herbata

Herbata miętowa,gruszka, banan na przekąskę.
.

Obiad: Zupa brokułowa z ziemniakami.
Spagetti z mięsem,ogórek zielony.
Kompot z wiśni. 

Podwieczorek: Chałka z masłem, dżemem z czarnej porzeczki,jabłko, mleko

                         
 Wtorek - 06.05.2025r.

Śniadanie : Chleb razowy z masłem, twarożek z rzodkiewką, szczypiorkiem,kakao.

Herbata malinowa,gruszka, pomarańcze  na przekąskę.
             
Obiad: Krupnik z kaszy jęczmiennej z ziemniakami.
Pyzy z mięsem i szpinakiem,bukiet z warzyw.
Kompot z czerwonej porzeczki.

                    
Podwieczorek: Budyń waniliowy, jabłko,herbata z cytryną

Środa - 07.05. 2025r.

Śniadanie:  Zacierka na mleku.
Bułka śniadaniowa z masłem, jajecznica na szynce, szczypiorek,herbata.

Sok jabłkowo-gruszkowy na przekąskę.

Obiad: Zupa grochowa z ziemniakami.
Potrawka z kurczaka ryż paraboil, surówka z kapusty pekińskiej z warzywami.
Cytronetka



Podwieczorek:  Jogurt owocowy, chrupki kukurydziane,herbata
 
Czwartek - 08.05.2025r.

 Śniadanie: Chleb rozmaitości z masłem, szynką na sałacie,pomidor, bawarka.

Hibiskus,pomarańcze,jabłko na przekąskę.

Obiad: Zupa jarzynowa z ziemniakami.
Zapiekanka z mięsa i kaszy jęczmiennej,surówka z kiszonej kapusty.
Kompot z czarnej porzeczki      
     
Podwieczorek : Tosty z serem żółtym ketchup,papryka czerwona,herbata

Piątek - 09.05.2025r.

Śniadanie: Płatki kukurydziane z mlekiem.
Kanapka z masłem, pastą z kiełbasy i sera żółtego, ogórek konserwowy,herbata.

Herbata rumiankowa,banan, jabłko na przekąskę

 Obiad: Zupa krem z zielonego groszku z grzanką.
Ryba po grecku,ziemniaki.
Napój malinowy

              
Podwieczorek : Gofry własnego wypieku z bitą śmietaną,ananasem i frużeliną wiśniową, herbata

Woda do picia dostępna przez cały dzień.

 

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie!!


