
Jadłospis

W tym tygodniu polecamy:

 

Poniedziałek 27.04.2026r.

Śniadanie: Zacierka na mleku.
Kanapka z masłem,jajecznica ze szczypiorkiem,herbata z cytryną.

Herbata miętowa,banan,mandarynka na przekąskę

Obiad:Rosolnik z kaszy manny.
Filet z kurczaka,sałata ze śmietaną.
Kompot z wiśni.

Podwieczorek: Babka ryżowa z musem truskawkowym,jabłko, herbata.
                         
 Wtorek 28.04.2026r.
 
Śniadanie: Chleb razowy z masłem, piersią z indyka na sałacie, pomidor ze szczypiorkiem, kawa
mleczna.

Herbata ziołowa,gruszka,banan na przekąskę.

Obiad: Zupa jarzynowa z ziemniakami i mięsem.
Kluski z serem białym i próżonym jabłkiem.
Kompot z czerwonej porzeczki.

Podwieczorek: Kanapka z masłem,kiełbasa z grilla,ketchup,ogórek zielony,herbata.

Środa 29.04.2026r.

Śniadanie: Mleko,chleb wieloziarnisty i chleb biały z masłem,śniadanie w formie bufetu
szwedzkiego:kabanosy,
polędwica sopocka,ser salami, pasta z sera białego i tuńczyka ze szczypiorkiem,naleśniki z
dżemem,jajka gotowane,papryka czerwona,pomidorki koktailowe,ogórek zielony,rzodkiewka,sałata
mix.

Sok Kubuś  na przekąskę.

Obiad: Zalewajka z kiełbaską.
Zrazy w sosie własnym,kasza bulgur,gotowane buraczki.
Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek : Budyń waniliowy,ciastko kruche,jabłko,herbata z cytryną. 

Czwartek 30.04.2026r.



Śniadanie: Płatki owsiane na mleku.
Chleb rozmaitości z masłem, pasta z kiełbasy i serka topionego,papryka czerwona, herbata.

Herbata zielona,mandarynka, jabłko na przekąskę.

Obiad: Zupa krem z brokuły z groszkiem ptysiowym.
Farsz mięsny,ziemniaki, surówka z selera z warzywami.
Cytronetka.

Podwieczorek : Jogurt owocowy,wafle zbożowe,herbata.

Piątek 01.05.2026r.

Śniadanie:  
 Obiad: 
Podwieczorek:

 Woda do picia dostępna przez cały dzień.

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie!!


