Jadlospis

W tym tygodniu polecamy:

Poniedziatek -24.06.2024r.

Sniadanie:Platki kukurydziane z mlekiem
Kanapka z mastem,szynka,ogoérek kiszony,herbata.

Hibiskus, arbuz na przekaske.

Obiad: Krupnik z ryzu.
Paluszki rybne,ziemniaki, fasolka szparagowa.
Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Kisiel owocowy, jabtko, petitki,herbata.

Wtorek - 25.06.2024r.

Sniadanie: Chleb razowy z mastem, twarozek ,pomidor ze szczypiorkiem,kawa mleczna.
Sok Kubus na przekaske.

Obiad: Zupa jarzynowa z ziemniakami.
Zapiekanka z kaszy jeczmiennej i miesa, suréwka z kiszonej kapusty.
Kompot z wisni.

Podwieczorek:Otadki z jabtkiem,herbata z cytryna.

Sroda -26. 06. 2024r.

Sniadanie: Kanapka z mastem,pasta z jajka i zielonego groszku, bawarka,rzodkiewka.



Herbata ziotowa banan na przekaske.

Obiad: Zacierka na rosole.
Potrawka z kurczaka,ryz paraboil, bukiet z warzyw.
Kompot z czerwonej porzeczki.

Podwieczorek: Jogurt truskawkowy wtasnego wyrobu, andruty.

Czwartek - 27.06.2024r.

Sniadanie:Kanapka z mastem, serkiem topionym,ogérek zielony,kawa mleczna.

Herbata mietowa,cipsy jabtkowe na przekaske.

Obiad: Zupa kalafiorowa z ziemniakami na miesie.
Spagetti z pomidorami.
Kompot z czarnej porzeczki.

Podwieczorek : Biszkopt z jablkiem wlasnego wypieku, mleko.

Pigtek - 28.06.2024r.

Sniadanie: Kanapka z mastem,wedling i serem zoéttym,ogérek zielony.

Herbata mietowa,rodzynki na przekaske.

Obiad: Zupa grochowa z ziemniakami.
Nalesniki z dzemem i musem jabtkowym.
Kompot z czerwonej porzeczki.

Podwieczorek : Budyn,herbatniki szkolne,herbata z cytryna.

Woda do picia dostepna przez caly dzien.

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie!!



