
Jadłospis

W tym tygodniu polecamy:

 

Poniedziałek 08.09.2025r.

Śniadanie: Płatki kukurydziane z mlekiem. Kanapka z masłem, polędwicą sopocką na sałacie,
pomidor ze szczypiorkiem.

Herbata czerwona,gruszka, świeża malina,borówka na przekąskę.

Obiad: Rosół z makaronem.
Pałeczka z kurczaka,mizeria z ogórka zielonego. Kompot z wiśni.

Podwieczorek: Wafel ryżowy z miodem,jabłko, mleko

                         
 Wtorek 09.09.2025r.

Śniadanie : Chleb razowy z masłem, jajkiem gotowanym i białym schabem na sałacie,
rzodkiewka,bawarka.

Herbata miętowa,śliwka, malina  na przekąskę.
             
Obiad: Zupa kalafiorowa z ziemniakami.
Gulasz z szynki,kasza bulgur, surówka z ogórka kiszonego z jabłkiem.
Kompot z czerwonej porzeczki.
             
Podwieczorek: Pizza z serem, ketchupem, papryka czerwona w kawałku,herbata

Środa 10.09.2025r.

Śniadanie: Płatki owsiane na mleku.
Bułka graham z masłem, serkiem Hochland,ogórek zielony,papryka żółta,herbata.

Sok Kubuś  na przekąskę.

Obiad: Zupa ziemniaczana z pomidorami.
Kluski z farszem mięsnym,bukiet  z warzyw. Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Ptasie Mleczko własnego wyrobu, arbuz,herbata.



Czwartek 11.09.2025r.

Śniadanie: Chleb rozmaitości z masłem, pasta z kiełbasy,pomidor ze szczypiorkiem,kawa mleczna.

Herbata zielona,jabłko,rodzynki  na przekąskę.

 Obiad: Zupa krem z brokuły z grzanką.
Pulpety w sosie pomidorowym, ziemniaki,surówka z kapusty pekińskiej.
Cytronetka

Podwieczorek : Rogal maślany z masłem,serkiem brzoskwiniowym, herbata z cytryna

Piątek 12.09.2025r.

Śniadanie: Płatki Nestle z mlekiem.
Bułka śniadaniowa z masłem, serem żółtym,papryka czerwona,herbata.

Herbata owocowa,gruszka, śliwka na przekąskę.

 Obiad: Zupa koperkowa z makaronem.
Kotlet z ryby,ziemniaki,surówka z marchewki z jogurtem
Kompot z czarnej porzeczki.

Podwieczorek : Naleśniki z musem jabłkowym,Actimel, herbata

Woda do picia dostępna przez cały dzień.

 

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie!!


