Jadlospis

Alergeny pokarmowe wystepujgce w positkach:

- zboza zawierajace gluten - 1

- skorupiaki i produkty pochodne - 2
- jaja i produkty pochodne - 3

- ryby i produkty pochodne - 4

- orzeszki ziemne ( arachidowe) - 5

- soja i produkty pochodne - 6

- mleko i produkty pochodne - 7

- orzechy - 8

- seler i produkty pochodne - 9

- gorczyca i produkty pochodne - 10
- nasiona sezamu i produkty pochodne - 11
- dwutlenek siarki - 12

- lubin - 13

- mieczaki - 14

W tym tygodniu polecamy:

Poniedziatek 19.10.2026r.

Sniadanie: Platki kukurydziane z mlekiem1,7.
Kanapka z mastem1, 7,twarozek z pomidorem i szczypiorkiem7,herbata.

Herbata mietowa,gruszka,banan na przekaske

Obiad: Zupa kalafiorowa z ziemniakami.1,7,9.

Gulasz z szynkil kasza bulgurl, suréwka z kiszonego ogdrka i jabtka.

Kompot z wisni.

Podwieczorek: Actimel,ciastka zbozowe Fit z jagoda

Wtorek 20.10.2026r.

Sniadanie: Kawa mlecznal,7,chleb razowy i chleb bialy z mastem1,7,$niadanie w formie bufetu
szwedzkiego: szynka,kabanosy,ser salami7,pasta z biatej fasoli i pieczonej papryki,jajko
gotowane3,pomidorki koktailowe ogdrek zielony,papryka czerwona rzodkiewka,roszponka.
Sok jabtkowo-gruszkowy na przekaske

Obiad: Zupa pieczarkowa z ziemniakamil,7

Pyzy z miesem i szpinakiem1,3, bukiet z warzyw.

Kompot z czerwonej porzeczki.

Podwieczorek: Kisiel owocowy,chrupki kukurydziane,jabtko,herbata z cytryna.



Sroda 21.10.2026r.

Sniadanie: Kanapka z mastem1,7,biatym schabem na satacie,ogérek zielony,rzodkiewka,bawarka.7
Herbata rumiankowa,mandarynka gruszka na przekaske

Obiad: Kapusniak z kiszonej kapusty?9.

Kluski z bialym serem1,7 i prézonym jabtkiem.

Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Butka drozdzowa z jabtkiem1,3, soczek ze stomka

Czwartek 22.10.2026r.

Sniadanie: Platki owsiane na mleku.1,7
Chleb rozmaitosci z mastem1,7serem zéttym?7, ogorek zielony,herbata.

Herbata czerwona,banan, jabtko na przekaske.
Obiad: Zupa z soczewicy zielonej z pomidorami.
Ryba w kawatku1,3,4,ziemniaki,suréwka z biatej kapusty.

Kompot z czarnej porzeczki

Podwieczorek : Butka graham z mastem, 1,7, jajkiem gotowanym na satacie, pomidor ze
szczypiorkiem, herbata z cytryna.

Pigtek 23.10.2026r.

Sniadanie: Butka $niadaniowa z mastem1,7, pasta z kietbasy,papryka czerwona,bawarka?7.
Herbata owocowa, mandarynka, banan na przekaske.

Obiad: Zupa krem z cukini z grzankal,7,9

Kurczak gotowany1,ryz paraboil,gotowane buraczki.

Cytronetka

Podwieczorek: Nalesnikil,3,7z musem jabtkowym i cynamonem, herbata z cytryna

Woda do picia dostepna przez caty dzien.

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie!!



