Jadlospis

Alergeny pokarmowe wystepujgce w positkach:

- zboza zawierajace gluten - 1

- skorupiaki i produkty pochodne - 2
- jaja i produkty pochodne - 3

- ryby i produkty pochodne - 4

- orzeszki ziemne ( arachidowe) - 5

- soja i produkty pochodne - 6

- mleko i produkty pochodne - 7

- orzechy - 8

- seler i produkty pochodne - 9

- gorczyca i produkty pochodne - 10
- nasiona sezamu i produkty pochodne - 11
- dwutlenek siarki - 12

- lubin - 13

- mieczaki - 14

W tym tygodniu polecamy:

Poniedziatek 29.06.2026r.

Sniadanie:Kanapka z mastem1,7,poledwica na salacie,papryka czerwona,kawa mlecznal,7.
Herbata owocowa,truskawka,gruszka na przekaske

Obiad: Ros6t z makaronem1,9.

Pateczka z kurczaka,ziemniaki,mizeria.7

Kompot z czarnej porzeczki.

Podwieczorek: Wafel Grzesiek,arbuz, herbata.

Wtorek 30.06.2026r.

Sniadanie: Chleb razowy z mastem1,7,szynka masetkowa i serem z6ttym?7,0gdrek
zielony,rzodkiewka,bawarka?7

Herbata mietowa,arbuz,jabtko na przekaske
Obiad: Zupa kalafiorowa z ziemniakami na miesie7,9.
Kluski z musem truskawkowy, 1.

Kompot z wisni.

Podwieczorek: Kanapka z mastem1,7jajkiem gotowanym na satacie3, pomidor ze szczypiorkiem,
herbata z cytryna

Sroda 01.07.2026r.



Sniadanie: Kasza manna na mleku.
Butka sniadaniowa z mastem,twarozek z rzodkiewka7 i szczypiorkiem, herbata z cytryna.

Herbata czerwona,jabtko,arbuz.na przekaske.

Obiad: Zupa ogérkowa z ziemniakami?7,9

gulasz z szynki, kopytka,suréowka z biatej kapusty.1,3
Kompot z czerwonej porzeczki.

Podwieczorek : Budyn smietankowy7,truskawka, herbata.

Czwartek 02.07.2026r.

Sniadanie: Chleb rozmaitosci z mastem1,7, pasztetem na salacie,pomidor ze szczypiorkiem, kawa
mlecznal,7.

Herbata ziotowa,czipsy jabtkowe na przekaske.

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem?7,9.

Ryba w kawatkul,3,4,ziemniaki, marchewka z jogurtem?7.

Cytronetka.

Podwieczorek : Pizza z serem zottym1,7, ketchup,papryka czerwona,herbata.
Pigtek 03.07.2026r.

Sniadanie: Kanapka z mastem1,7,jajecznica ze szczypiorkiem3,bawarka.7
Herbata rumiankowa, marchewka i jabtko w kawatku na przekaske.
Obiad: Zupa koperkowa z ziemniakami?7,

9.Spagetti z miesem1,0gorek konserwowy.

Napdj malinowy.

Podwieczorek: Jogurt owocowy7,podptomykil bez cukru,herbata

Woda do picia dostepna przez caty dzien.

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie!!



