Jadlospis

W tym tygodniu polecamy:

Poniedziatek 08.09.2025r.

Sniadanie: Platki kukurydziane z mlekiem. Kanapka z mastem, poledwica sopocka na satacie,
pomidor ze szczypiorkiem.
Herbata czerwona,gruszka, swieza malina,boréwka na przekaske.

Obiad: Ros6t z makaronem.
Pateczka z kurczaka,mizeria z ogorka zielonego. Kompot z wisni.

Podwieczorek: Wafel ryzowy z miodem,jabtko, mleko

Wtorek 09.09.2025r.

Sniadanie : Chleb razowy z mastem, jajkiem gotowanym i bialym schabem na satacie,
rzodkiewka,bawarka.

Herbata mietowa,Sliwka, malina na przekaske.

Obiad: Zupa kalafiorowa z ziemniakami.

Gulasz z szynki,kasza bulgur, suréwka z ogorka kiszonego z jabtkiem.

Kompot z czerwonej porzeczki.

Podwieczorek: Pizza z serem, ketchupem, papryka czerwona w kawatku,herbata
Sroda 10.09.2025r.

Sniadanie: Platki owsiane na mleku.

Butka graham z mastem, serkiem Hochland,ogdrek zielony,papryka zdtta,herbata.

Sok Kubu$ na przekaske.

Obiad: Zupa ziemniaczana z pomidorami.
Kluski z farszem miesnym,bukiet z warzyw. Kompot wieloowocowy.

Podwieczorek: Ptasie Mleczko wlasnego wyrobu, arbuz,herbata.



Czwartek 11.09.2025r.

Sniadanie: Chleb rozmaitosci z mastem, pasta z kietbasy,pomidor ze szczypiorkiem, kawa mleczna.

Herbata zielona,jabtko,rodzynki na przekaske.

Obiad: Zupa krem z brokuty z grzanka.

Pulpety w sosie pomidorowym, ziemniaki,suréwka z kapusty pekinskie;j.
Cytronetka

Podwieczorek : Rogal maslany z mastem,serkiem brzoskwiniowym, herbata z cytryna
Pigtek 12.09.2025r.

Sniadanie: Platki Nestle z mlekiem.

Butka $niadaniowa z mastem, serem zottym,papryka czerwona,herbata.
Herbata owocowa,gruszka, sliwka na przekaske.

Obiad: Zupa koperkowa z makaronem.

Kotlet z ryby,ziemniaki,suréwka z marchewki z jogurtem

Kompot z czarnej porzeczki.

Podwieczorek : Nalesniki z musem jabtkowym,Actimel, herbata

Woda do picia dostepna przez caty dzien.

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie!!



