Poniedziatek 06.04.2020

- opowiedz co dzieje sie na obrazku str. 50- dlaczego Olek i Ada malujg jajka?
Porozmawiaj z dzieckiem o tradycjach wielkanocnych: jakie potrawy stawiamy
na wielkanocnym stole, co wktadamy do koszyczka, co to jest Smigus- dyngus.
- ,Wielkanocne pisanki” - malowanie jajek ugotowanych na twardo farbami

( tworzenie barw pochodnych), ozdabiane jajek mazakami, obklejanie
naklejkami, kawatami serwetek, materiatdéw - technika w zaleznosci od tego co
macie w domu.

- stuchanie piosenki ,Wielkanoc” - https://www.mac.pl/edukacja-
przedszkolna/piosenki

- zabawa ruchowa z elementem toczenia - jajko ( 1 lub kilka) turlamy i
patrzymy jak sie zachowa, chodzimy na czworaka omijajac jajka,

- wyscigi z jajkiem na Jryzce od jednej sciany do drugiej - reka wyciagnigta do
przodu. MOZNA DO OBU ZABAW UZYC PILECZEK, KULEK Z PAPIERU

- kreslimy szlaczek na str. 50 ciggtym ruchem reki

- wykonujemy str. 51 wedtug polecen

- uktadamy w catos¢ pociete na kawatki kartki wielkanocne

- bazie w wazonie- narysuj lub naklej z wzorzystego papieru dziecku na
kartonie wazon dowolnego ksztattu , dziecko rysuje mazakiem gatazki a
nastepnie kulkami z biatej bibuty, chusteczki higienicznej lub waty obkleja
naprzemiennie gatazki tak, by imitowaty bazie.

- pomoc dziecka w wiosennym sprzataniu: wycieranie kurzy, porzadkowanie
zabawek, itp. wg biezacych potrzeb.

Ponizej znajdziecie kilka plansz, ktére mozecie wykorzysta¢ do wspdlnych
¢wiczen doskonalgcych umiejetnosé przeliczania, dodawania i rozpoznawania
cyfri liczb. Ty razem co$ w sam raz na wielkanocne zabawy matematyczne.
1.Pierwszy zestaw plansz przygotowatam do ¢éwiczen zwigzanych z
przeliczaniem i dopasowywaniem wyniku do odpowiedniej liczby. Zatem
zadaniem dzieci bedzie przyczepic¢ klamerke na odpowiedniej cyfrze, ktdra
odpowiada ilosci pisanek umieszczonych na planszy.
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/03/PISANKI-LICZENIE-

1.pdf

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/03/PISANKI-LICZENIE-
2.pdf

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/03/PISANKI-LICZENIE-
4.pdf

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/03/PISANKI-LICZENIE-
6.pdf

2.Drugi zestaw stuzy do ¢wiczen doskonalacych umiejetnos¢ dodawania. Zatem
zadaniem dzieci jest przyczepienie klamerki na odpowiedniej liczbie, ktora
przedstawia sume dwoch cyfr, ktére widoczne sg po prawej stronie planszy. Dla
utatwienia tu takze umieszczone sq pisanki, ktére mozna przeliczyc.
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/03/PISANKI-
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DODAWANIE-1.pdf

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/03/PISANKI-
DODAWANIE-2.pdf

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/03/PISANKI-
DODAWANIE-4.pdf

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/03/PISANKI-
DODAWANIE-6.pdf

Na koniec zatgczam link do kart wielkanocnych do pobrania dla dzieci i
zrobienia w wolnej chwili. Mitej pracy.

Wtorek 06.04.2020

- dziecko nazywa obrazki na str. 52 . Nastepnie po literach méwimy dziecku
wyrazy np.: p-a-I-m-a - dziecko musi ztozy¢ wyraz po gtoskach w catos¢ i
potaczy¢ go z obrazkiem. Tak robimy ze wszystkimi wyrazami ( objasniamy
stowo mazurek - tradycyjne wielkanocne ciasto - nie taniec)
- konczymy rysowanie kurczatek na dole str. 52
- na str. 53 wykonujemy wszystko wg. polecen
- nauka 2 zwrotek piosenki ,Wielkanoc”
Cwiczenia gimnastyczne- przygotuj skakanke lub sznurek, pitke

zabawa z elementem skoku i podskoku ,Zajace na tace”- roztozona
skakanka to row - dzieli pokoj na dwie czgsci . Zajace kicaja na czterech
tapkach po jednej czesci pokoju na stowo ROW stajg przy skakance i
przeskakujg obundz na drugqg czes¢ pokoju. Zabawa sie powtarza 4 razy.

Toczymy pitke po dywanie wzdtuz rowu 3 razy prawg rekg i 3 razy lewg
rekg

rzut pitki do okienka — skakanke uktadamy w koto, dziecko staje cztery
kroki od kofa i celuje do Srodka prawg reka 5 razy, lewa reka 5 razy. Liczymy
ile byto trafien.

Stajemy tytem do dziecka w rozkroku . Dziecko unosi rece z pitkgq w gore
i podaje do rodzica, ten z kolei chwyta pitke, robi skton w przéd i podaje
dziecku pitke miedzy nogami. Pitka krgzy gora-dot.

Podskoki z pitkg trzymang miedzy kolanami 3 razy po 6 skokéw

Rzucanie i tapanie pitki — dziecko - rodzic. Zmieniamy odlegtosci tak by
pitka nie upadta na podtoge.

Turlamy do siebie pitke w siadzie ptaskim rozkrocznym raz prawg reka,
raz lewg reka.

Maszerujemy po pokoju, gteboko oddychamy
~Wielkanocny baranek” -https://pracaplastyczna.pl/index.ph
wielkanoc/1363-baranek
praca plastyczna z kartonu biatego, brgzowego, czarnego. Z szerokiej szklanki
lub filizanki odrysuj na biatym kartonie koto a nastepnie dorysuj pétkola jakby
to byt kwiatek. Daj dziecku do wyciecia ( mozna do tego wykorzystac¢ gotowq
azurowqg serwetke papierowg pod szklanke jesli posiadasz w domu). Z
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brgzowego kartonu narysuj gtowe baranka z uszkami - podtkole na goérze, na
dole na ksztatt grzybka. Daj dziecku do wyciecia. Na $srodku biatego kwiatka
dziecko przyklei gtowe baranka. Z brgzowego kartonu dziecko wytnie 2 dtugie i
cienkie prostokaty i doklei na dole kwiatka — to nogi baranka. Narysuj dziecku
2 kota z biatego kartonu i 2 z czarnego nieco mniejsze - oczy, dziecko wycina i
nakleja czarne kota na biate, przykleja oczy na gtowe baranka. Mozna
mazakiem dorysowac nosek. Gotowego baranka mozna przymocowac do
patyczka lub zrobi¢ na sznurku jako zawieszke.

- wieczorem czytamy dziecku bajke: ,Brzydkie kaczatko”. Po przeczytaniu
mozna zadac dziecku pytanie: Co by zrobito na miejscu brzydkiego kaczatka?
Porozmawiaj z dzieckiem o tolerowaniu odmiennosci u innych dzieci.

Sroda 08.04.2020

- zagadka: , Gdy skorupka peka, wychodzi z jajeczka. Wyglada jak zéita
puszysta kuleczka” ( kurczak)

- ,0d jajeczka do kurczaczka”- historyjka obrazkowa str.54 Dziecko oglada
obrazki a nastepnie kropkami numeruje obrazki wg. kolejnosci (kropki jak na
kostce do gry). Opowiada tres¢ kolejnych obrazkéw, moze samo dziecko
wymyslec tytut do historyjki, moze opowiedziec catg historyjke zamykajac
ksigzke.

- ozdabianie pisanek na dole str. 54

- rysowanie po $ladzie czes$¢ gorna- tulipany z kurkg na str. 55. Zwracamy
uwage na prawidtowy chwyt otéwka, kredki.

- zabawa ruchowo- nasladowcza do piosenki ,Wielkanoc”

- rysowanie czesci drugiej —zajaczek i jajka na str. 55

- na dole strony praca tak jak w poleceniu. Utrwalamy strony- prawa-lewa.
- ,Kurczaczek” - praca plastyczna . Przygotuj zotty, czerwony i czarny karton.
Na zo6ttym kartonie narysowac kwiatka z duzg iloscig pétkolistych ptatkow
( brzuch kurczaka), dwa serduszka (skrzydetka). Na czerwonym trojkatny
dziébek, serduszko (grzebien), 2 mate serduszka ( nogi). Dziecko wycina
wszystkie elementy a nastepnie skleja posta¢ kurczaczka.

- wysiewamy rzezuche do pojemnika z mokrg watg lub ziemig, pamietamy o
codziennym podlewaniu.

Czwartek 09.04.2020

-,Liczymy pisanki” str. 56, z ktorej strony jest ich wiecej, tam kolorujemy
kwadrat. Utrwalamy strony prawa-lewa.

- uktadamy dla dziecka proste zadania matematyczne w zakresie 6 np.: w
koszyczku sg 2 jajka kolorowe i 3 w biatych skorupkach. Ile jest razem? Na
talerzu jest 6 babeczek , ale Ola zjadta 1, Kasia zjadta 2. Ile zostato?

- uczymy sie na pamie¢ rymowanki: Pisanka, pisanka- jajko kolorowe, mieni
sie jak tecza na niebie deszczowym.

- kolorujemy obrazek jajka str. 57 wedtug pokazanego kodu kolorow. Podczas
kolorowania powtarzamy rymowanke.

- na dole str. 56 i 57 konczymy rysowac szlaczek

- nauka 3 i 4 zwrotki piosenki : ,Wielkanoc” https://www.mac.pl/edukacja-
przedszkolna/piosenki

- pomoc rodzicom w Swigtecznych przygotowaniach: krojenie plastikowym
nozem warzyw i owocow do satatki, wspdlne pieczenie ciast, sprzatanie
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wiasnego pokoju.

Pigtek 10.04.2020

- wyszukiwanie w domu: co jest dtugie z co krétkie? Nazywanie przedmiotéw:
np. diugi dywan, dtuga sciana, krétkie firanki, krétka lampa itp.

- kolorowanie tulipanéw na str. 58

- dziecko wskazuje 3 najkroétsze tulipany i 3 najdtuzsze. Moze réwniez wskazad,
ktére sg Srednie. Zachecamy dziecko do przeliczenia kresek poziomych: jak
wysoki jest dany kwiatek: np. dtugi na 8 kresek lub krotki na 2 kreski.

- rysowanie tulipandéw po $ladzie na dole str. 58

- utrwalamy strone prawg i lewg, patrzac na kota i poétkola na str. 59

- dziecko koloruje po stronie prawej dokfadnie te samg czesé, ktora jest
zakropkowana po stronie lewej

- pochwal dziecko za wykonang prace, to Swiadczy o dobrej sprawnosci
wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej

- dziecko na dole str.59 rysuje kota wg. wzoru a potem koloruje zgodnie z
kolorami na 1 kole.

- pomoc w szykowaniu produktow do koszyczka wielkanocnego.




