6.04.2020
1.Nauka piosenki i wspolne spiewanie.

Piosenka pt.,, Wetniany baranek”
Ten maty nasz baranek
wszysciutko ma wetniane.

Lali la, lali la, lali la.

Lali la, lali la, lali la.

Wetniane ma trzewiczki,
wetniane rekawiczki.
Lali la, lali la, lali la.
Lali la, lali la, lali la.

Co tu robisz, baranku?
Chtodno dzisiaj od ranka,
chmurki w niebie jak pianka.
Lali la, lali la, la la.

Wetniane masz trzewiczki,
wetniane rekawiczki.
Lali la, lali la, lali la.
Lali la, lali la, lali la.

Ten maty nasz baranek
wszysciutko ma wetniane.
Lali la, lali la, lali la.

Lali la, lali la, lali la.

W kotnierzu futra petnym
ma tepek caty z wetny.
Lali la, lali la, lali la.

Lali la, lali la, lali la.

Slicznie ci jest, baranku,

w tym wetnianym ubranku,
Slicznie ci jest, baranku.
Lali la, lali la, la la.

W kotnierzu futra petnym

masz tepek caty z wetny.

Lali la, lali la, lali la.

Lali la, lali la, lali la.

Link do piosenki ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=6xpm8tTKdCQ

2. Rozmowa z dzie¢mi na temat piosenki.
3.Wspdlne Spiewanie piosenki rodzice razem z dziec¢mi.
4.Rysowanie na kartce wetnianego baranka przez dzieci.


https://www.youtube.com/watch?v=6xpm8tTKdCQ

7.04.2020

Zestaw ¢wiczen i zabaw ruchowych w oparciu u metode W.Sherborn
1. Zabawa integracyjna ,Wesote powitanie” /witanie sie réznymi czeSciami
ciata/

Dzieci odwracajq sie twarzg do siebie, na hasto:

Witajq sie paluszki — witajq sie paluszkami,

Witajq sie dtonie — dotykajq sie dtonmi,

Witajq sie tokcie — dotykajg sie tokciami,

Witajq sie kolanami — dotykajg sie kolanami,

Witajq sie stopy —dotykajq sie stopami,

Witajq sie plecy - dotykajq sie placami.

2. Dziecko bierze sobie kolorowg apaszke lub chusteczke, marsz po obwodzie
kota w rytm muzyki — https://blizejprzedszkola.pl/wesola-zabawa-utwor-
instrumentalny-pd-mp3,3,4996.html#

Chusteczka trzymang za rogi dziecko wykonuje wymachy, raz rekg prawa, raz
lewa.

3. Zabawa z apaszkami do muzyki P. Czajkowskiego — Taniec Cukrowej Wrézki
z baletu Dziadek do orzechdw. https://www.youtube.com/watch?
v=0XGEiRkyAUCc

Podczas muzyki dziecko tanczy po catym pokoju z apaszka. Miedzy tancerzami
porusza sie rodzic albo starsze rodzenstwo - wrdzka. Kilka klasnie¢ w rece
oznacza, ze wszyscy zostajg zaczarowani w posagi — dziecko zatrzymuje sie i
przybierajg dowolng figure, a wrézka chodzi i r6zdzkg odczarowuje dziecko.
Kto zostanie dotkniety przez wrdézke ponownie zaczyna tanczyc.

4. Przeskoki przez apaszki. Dziecko rozktada apaszke na dywanie, przeskakuje
przez nie w rytm muzyki - raz szybko, raz wolno, na przerwe w muzyce
zatrzymujaq sie.

5. Zabawa przy piosence ,Gimnastyka dobra sprawa”

- dziecko stoi i stara sie wykonywad ¢wiczenia zgodnie z tekstem piosenki:
https://chomikuj.pl/ela.r/piosenki+do+przedszkola/pobrane
18)+gimnastyka+dobra+sprawa,5222443731.mp3

6. Dziecko rozktada na dywanie apaszke - domek. Na dzwiek muzyki dzieci
wychodzg ze swoich doméw spacerujg po dywanie w réznych kierunkach, gdy
muzyka milknie dziecko wraca do swojego domu. Zwracamy uwage aby kazde
dziecko odnalazto swoje miejsce.

7. Zabawa: Wokdét domu. Dzieci w rytm muzyki czworakujg wokot apaszki -
domu, na sygnat zmiana kierunku.

8. Zabawa: Cicho - sza. Swobodny bieg na palcach po catym pokoju. Apaszki
ktadq na plecach tak, zeby nie spadty w czasie biegu -
https://blizejprzedszkola.pl/wesola-zabawa-utwor-instrumentalny-pd-
mp3,3,4996.html#

9. ,Lustra” - dzieci wraz z rodzicami siadajgq naprzeciwko siebie. Zadanie
polega na wykonywaniu takich samych ruchéw, jakie zaprezentuje partner.
Ruchy mogqg by¢ dowolne, wazne aby byly wykonywane doktadnie i powoli.
Dzieci wykorzystujg kolorowe apaszki.

10. Masazyk ,Idzie Ola do przedszkola”. Dzieci dobierajq sie parami wraz z
rodzicem albo rodzenstwem. Dziecko z pary masuje plecy partnera. Potem
nastepuje zamiana rol.
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Idzie Ola do przedszkola - palce rgk maszerujg od dotu plecéw ku gorze

I wesoto sobie skacze - delikatne pukanie w plecy, podskakiwanie

Misie, lalki juz czekajg — gtaskanie na przemian prawg i lewg dtoni?

Zaraz je zobacze - uktadamy dtonie na topatkach, robimy stoneczka

Przyszedt takze maty Olek — palce obu rgk maszerujg od dotu plecow ku gorze
Narysowat koto — oburgcz zakreslamy kota

Bierze klocki, samochody - delikatnie pukamy wszystkimi palcami, potem ruch
falisty

Bawi sie wesoto — oburgcz zakreslamy kota

Widzisz maty przedszkolaczku - uktadamy dtonie na topatkach robimy
stoneczka

Ile tu zabawek - oburgcz zakreslamy kota

Jutro przyjdziesz i od rana — palce obu rgk maszerujg od dotu plecéw ku gorze
Zaczniemy zabawe - kreslimy oburacz kota.

11. ,Kotysanie” —-dziecko w parze z rodzicem lub rodzenstwem, razem sie
kotyszg, trzymajq w rece prawej - jedng apaszke za rogi, w lewej rece - drugq,
ktdérg miat partner, muzyka - kotysanki https://www.youtube.com/watch?
v=_zs5iifNT3Q

Oczy sie zamykajq, chwila ciszy, powolne przebudzenie, przecigganie, wstanie,
rzeskie podskoki.

8.04.2020

1.0powiadanie,, Bajeczka wielkanocna” A. Galicy

Wiosenne stonce tak diugo taskotato promykami gatgzki wierzby, az zaspane
wierzbowe Kotki zaczety wychylac sie z paczkéw.

- Jeszcze chwilke - mruczaty wierzbowe Kotki - daj nam jeszcze pospac,
dlaczego musimy wstawac?

A stonce suszyto im futerka, czesato grzywki i mowito:

- Tak to juz jest, ze wy musicie by¢ pierwsze, bo za pare dni Wielkanoc, a ja
mam jeszcze tyle roboty.

Gdy na gateziach siedziato juz cate stadko puszystych Kotkow, Stonce
powedrowato dalej. Postukato ztotym palcem w skorupke jajka — puk-puk i
przygrzewato mocno.

- Stuk-stuk - zastukato co$ w srodku jajka i po chwili z peknietej skorupki
wygramolit sie malutki, zétty Kurczaczek.

Stonce wysuszyto mu pidrka, na glowie uczesato maty czubek i przewigzato
czerwong kokardka.

- Najwyzszy czas - powiedziato — to dopiero bytoby wstyd, gdyby Kurczatko nie
zdazyto na Wielkanoc.

Teraz Stonice zaczeto rozgladac sie dookota po tace, przeczesywato promykami
Swiezg trawe, az w bruzdzie pod lasem znalazto Spigcego Zajaczka. Ztapato go
za uszy i wyciggneto na take.

- Juz czas, Wielkanoc za pasem - odpowiedziato Stonce — a co to by byly za
Swieta bez wielkanocnego Zajgczka? Popilnuj Kurczaczka, jest jeszcze bardzo
malutki, a ja pojde obudzi¢ jeszcze kogos.

- Kogo? Kogo? - dopytywat sie Zajaczek, kicajgc po tace.

- Kogo? Kogo? - popiskiwato Kurczatko, starajgc sie nie zgubi¢ w trawie.

- Kogo? Kogo? - szumiaty rozbudzone wierzbowe Kotki.

A Stonce wedrowato po niebie i rozglagdato sie dokota, az zanurzyto ztote rece w


https://www.youtube.com/watch?v=_zs5iifNT3Q
https://www.youtube.com/watch?v=_zs5iifNT3Q

stogu siana i zaczeto z kim$ rozmawiac.

- Wstawaj $pioszku - mowito - bas, bas, juz czas, bas, bas.

A to ,co$” odpowiedziato mu gtosem dzwoneczka : dzen-dzen, dzen-dzen.
Zajaczek z Kurczatkiem wyciggali z ciekawosci szyje, a wierzbowe Kotki
pierwsze zobaczyty, ze to ,cos” ma Sliczny biaty kozuszek i jest bardzo mate.
- Co to? Co to? - pytat Zajaczek.

- Dlaczego tak dzwoni? - piszczat Kurczaczek.

I wtedy Stonce przyprowadzito do nich matego Baranka ze ztotym dzwonkiem
na szyi.

- To juz Swieta, Swieta, Swieta - szumiaty wierzbowe Kotki, a Storice gtaskato
wszystkich promykami, nucac takg piosenke:

W Wielkanocny poranek

Dzwoni dzwonkiem Baranek,

A Kurczatko z Zajgcem

Podskakujg na face.

Wielkanocne Kotki,

Robigc miny stodkie,

Juz wyjrzaty z paczka,

Siedzg na gatazkach.

Kiedy bedzie Wielkanoc

Wierzbe pytaja.

2. Rozmowa na temat opowiadania:

- Co robito stonko?

- Kogo obudzito jako pierwsze, drugie, ... ?

- Dlaczego stonko budzito bazie, kurczaczka, zajgczka i baranka?

- Jakie $wieta zblizajg sie do nas wielkimi krokami?

3. Rozmowa na temat wielkanocnych zwyczajow i doswiadczen dzieci:

- Jak przygotowujemy sie do $swigt Wielkanocnych?

- Jakie znasz tradycje swigt Wielkanocnych?

Jezeli dzieci bedq miaty trudnos$¢ z podaniem zwyczajéw Swigtecznych, to
wspomozmy ich zagadkami, np.:

- Wysytamy je tym, z ktéorymi nie mozemy bys w Swieta, a ktorych darzymy
szczegolng mitoscig i sympatiag, zyczac zdrowych, pogodnych Swiat.(kartki
Swigteczne)

. Swiecimy je na tydzien przed Wielkanocqa. Sq barwne, kolorowe zrobione z
gatgzek wierzby, bazi lub sztucznych kwiatéw.(palma wielkanocna)

- Przewaznie jest biaty i na stole lezy .Ktadg na nim sztuéce, stawiajq talerze
(obrus)

- Jak sie nazywa jajko malowane co na Wielkanoc sie przydaje. (pisanka)

. Zofciutkie kuleczki za kurka sie tocza. Kryja sie pod skrzydta, gdy wroga
zobacza (kurczatka)

- Upleciony ze stomy, wikliny chetnie nosi owoce, jarzyny. Grzyby tez z lasu
przyniesie oraz pisanki i baranka poniesie czasem. (koszyk)

- Ma dtugie uszy futerko puszyste. Ze smakiem chrupie marchewke i sataty
listek. (zajqc)

9.04.2020
1.0gladamy bajke z Kubusiem o Wielkanocy:



https://www.youtube.com/watch?v=nDIIVu4rXrU

2. Zabawa matematyczna z wykorzystaniem kolorowych pisanek réznej
wielkosci wycietych z papieru kolorowego.

,,Kolorowe pisanki” - uktadanie pisanek wedtug wielkosci na kartcei ¢wiczenie
liczebnikéw porzadkowych.

Kazde dziecko otrzymuje po 5 papierowych jajek innego koloru, uktada je na
biatej kartce w kolejnosci od najmniejszego (u géry) do najwiekszego (na dole)
i przelicza: 1,2,3,4,5 oraz liczebnikami porzadkowymi: pierwsze, drugie,
trzecie, czwarte, pigte.

Jakiego koloru jest jajko najmniejsze i najwieksze?

Jakiego koloru jest jajko trzecie od gory?

Ktore z kolei jest jajko, np. zielone (liczac od gory).

Przeliczanie pieciu pisanek z uzyciem liczebnikéw porzadkowych.

Ktére jajko znikneto? - Dziecko zakrywa oczy , rodzic chowa jedng pisanke.
Zadaniem dziecka jest odgadnac ktdra pisanka zostata schowana, np. czerwona
Na zakonczenie wykonujemy kilka zagadek z zatgcznika 4.

Zapraszam na jezyk angielski - zatqcznik" Happy Easter"

10.04.2020

1. Rozwigzywanie zagadek - dzieci rozwigzujgq zagadki o tematyce Swiat
Wielkanocnych:

Jajko biate, zo6tte, malowane na Wielkanoc do koszyka szykowane. (pisanka)
Nie miauczg, lecz kwitng, biate albo szare.

Znajdziesz je na wierzbie, gdy sie koriczy marzec. (bazie)

Upleciony ze stomy, z wikliny, chetnie nosi owoce, jarzyny.

Do kosciota z nim idziemy i biatg serwetkg okryjemy. (koszyk)
Zofciutkie kuleczki za kurg sie tocza.

Kryjq sie pod skrzydta, gdy kota zobacza. (kurczatka)

Ma duze uszy, po tgce kica. Boi sie wilka, boi sie lisa. (zajqc)
Przewaznie jestem biaty i na stole leze.

Ktadgq na mnie sztuéce, stawiajg talerze. (obrus)

Ten prawdziwy na Sniadanie wychodzi na fake,

ten cukrowy raz do roku ozdabia $wieconke. (baranek)

Tanczy sie go zwawo, parami lub w kole,

inny - stodki lezy na $wigtecznym stole. (mazurek)

2. Praca plastyczno-techniczna ,Pisanki”:

Rodzic wspdlnie z dzieckiem wykonuje wydmuszke a nastepnie rozmawiamy z
dzieckiem o sposobach wykonania pisanek ( mogg by¢ rysowane mazakami,
malowane farbami, obklejane wetng, kaszg itp.) tak by dziecko mogto poznac
rozne rozwigzania plastyczne. Dziecko wykonuje pisanki wedtug wiasnego
pomystu samodzielnie.

Podczas wykonywania pisanek prace umili nam wesota piosenka:
https://www.youtube.com/watch?v=0TPObfVuHCY
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