Poniedziatek 30.03.2020

- wiosna pierwsze oznaki w przyrodzie: Abc Zabawa youtube -ogladanie filmu
dla dzieci

- rodzic czyta tekst a dzieci rysujg po $ladzie - str. 28 i 29

- zabawa paluszkowa: Paczki, listki, kwiatki — rozluznienie miesni dtoni i
palcdéw, Kwiatki rosng - dzieci z pozycji siadu wznoszg sie bardzo powoli do
goéry az do wyciagniecia rgk w gére, nastepnie powoli opadaja.

- na dole strony kreslimy petelki kwiatow, kolejno str. 28, przerwa na relaks -
ogladanie pogody za oknem, str. 29

- Co robig Olek i tata? - opowiadanie obrazka, zwrdcenie uwagi na oznaki
wiosny i ubiér Olka i taty str.30

- na dole strony kreslenie szlaczka wg. podanego kierunku str. 30

- taczenie obrazkdéw zaczynajacych sie tg sama gtoska- str. 31 wyjasniane
nazwy narzedzi ogrodniczych: motyka, topata. Kolorowanie wybranych
obrazkéw

- na dole strony tak jak w poleceniu str. 31

- poznawanie wtasciwosci ziemi, wzbogacanie wiedzy na temat pielegnacji
roslin doniczkowych

Wtorek 31.03.2020

- powtarzanie za rodzicem : Wiosna to czas, gdy kwitng krokusy, sasanki,
zawilce, przylaszczki. Kwiaty te mozna spotka¢ na skwerach, w parku, na
dziatce, w lesie. Str.32

- zabawa z elementami skoku , Od kwiatka do kwiatka”

- powtarzanie za rodzicem :Wiosna to czas gdy wracajq ptaki: bociany, szpaki,
skowronki,

- ogladanie filmu na youtube : Ptaki Polski - Wiosenne Odgtosy

- na dole ksigzki rysowanie po $ladzie krokuséw. Str. 32

- zabawa z piosenkg ,Maszeruje wiosna”- rytmiczny masz, klaskanie, tupanie,
- rysowanie po $ladzie str. 33

- Szukamy oznak wiosny- opowiadanie obrazka, naklejanie kotek str. 34 i 35
- rysowanie szlaczka przy pomocy rodzicow, str. 34 i Zwracanie uwagi na
prawidiowy chwyt przyboru.

- praca plastyczna ,wiosenne kwiaty” -wg pomystu dzieci.

Informacja od MacEdukacja

Przesytam Panstwu adresy stron, ktdre mozna przekazywa¢ mailowo rodzicom:

https://www.mac.pl/flipbooki
https://www.mac.pl/flipbooki#wpflip

Pltyty z piosenkami tez sgq udostepnione :

https://www.mac.pl/edukacja-przedszkolna/piosenki

Sroda 01.04.2020

- zabawa ruchowa ,Bocian i wrona”. Dziecko maszeruje w rytm muzyki, na
przerwe w muzyce i hasto: bocian- staje na jednej nodze i nasladuje gtos


https://www.mac.pl/flipbooki
https://www.mac.pl/edukacja-przedszkolna/piosenki
https://www.mac.pl/flipbooki#wpflip

bociana kle-kle-kle. Muzyka leci dalej, na przerwe i na hasto: wrona -wykonuje
przysiad podparty i wydaje gtosy kra, kra, kra.

- ogladanie albumu z ptakami, poznawanie cyklu wykluwania sie z jaj matych
ptakdéw, poznanie stowa: ornitolog.

- opowiadanie na str. 36 jak rozwijat sie bocian

- rysowanie po Sladzie rysunkdw str. 36 kazdy innym kolorem kredki

- zabawa w siadzie Gimnastyka rgczek youtube

- poznawanie wiosennych kwiatdw str.37 : rodzic nazywa kwiaty dziecko
powtarza i odszukuje wiasciwy obrazek: kaczence, krokus, zawilec,
pierwiosnek. Podawanie pierwszej i ostatniej gtoski w podanych nazwach

- rodzic powtarza nazwy akcentujac te gtoski

- ustalenie koloréw kwiatow i kolorowanie obrazkéw na str. 37

- opowiadanie : jak rozwijat sie krokus? Co mu potrzebne byto do wzrostu?

- ostuchanie z piosenkg Bociek (piosenka i klekotanie) youtube

- zabawa taneczna do piosenki Daj reke wiosenko youtube

Czwartek 02.04.2020

- czytanie tekstu przez rodzica a dzieci nazywajq obrazki str. 40

-Rysowanie szlaczka wedtug podanego kierunku str.40

- zabawa Raczki klaszczg youtube

- poznajemy budowe bociana str. 42 zwracamy uwage ha proporcje ciata: dtugi
dziéb i nogi, duza rozpietos¢ skrzydet. Dziecko podaje do czego stuzg
bocianowi te cechy - patrz str. 43

- zabawy z piérkiem: dmuchanie i fapanie, gtaskanie czesci ciata,

- Bocian —praca z uzyciem plastikowej tyzeczki, piérek, flamastra i czerwonego
kartonu. Lyzeczke ktadziemy ptasko na stole. Okragta czesc¢ tyzeczki to gtowa
bociana a uchwyt to tutdw. Na gtowie rysujemy oczy i przyklejamy dtugi
tréjkatny dzidb, do raczki przyklejamy po 3 piorka z kazdej strony na srodku ,
doklejamy wzdtuz dwie dtugie nogi. I gotowe!

- rysujemy szlaczki po Sladzie na str. 42-43 do stuchanej w tle piosenki Bociek
(piosenka i klekotanie) youtube

- zabawa Raczki klaszczg youtube

- ogladanie obrazkéw na str. 44-45 wrdcenie uwagi na wyglad gniazd ptasich:
wilga buduje wiszace gniazda, bocian duze na szczytach dachdéw, stupdéw,
trzciniak chowa gniazda nisko w zaroslach nad stawami, zas$ czajka skfada
jajka w trawie.

- taczenie gniazd z ptakami str. 44, fgczenie fragmentdéw obrazkow na dole
str.45 z pustymi okienkami na wfasciwym obrazku.

02.04.2020r.

1. Postuchajcie piosenki o ksztattach i sprébujcie zapamietac ich nazwy.
https://www.youtube.com/watch?v=TJhflSvdxp4

2. Poszukajcie tych ksztaltow w swoim domu.

3. Pobawcie sie w rysowanie ksztattow i ich nazywanie


https://www.youtube.com/watch?v=TJhfl5vdxp4

A circle, a circle looks like this. (Koto, tak wyglada koto)
Let's draw it in the air, (narysuj koto w powietrzu)

Let's draw it on the floor, (narysuj je na podfodze)

Let's draw it on your hand. (narysuj je na dtoni)

W kolejnych powtdrzeniach zwrot "a circle" zastepujemy nastepujacymi
pojeciami: "a triangle",

n n

"a square", "a rectangle", "a star" ; (tréjkat /kwadrat/ prostokat/ gwiazda/ )

Pigtek 03.04.2020

- otaczamy kredka (petlg) ptaki danego gatunku str. 47.

Cwiczymy przeliczanie - Ile jest bociandw, ile skowronkéw, ile szpakdw, ile
skowronkéw. Zadajemy dziecku pytanie ktérych ptakéw jest najwiecej, ktérych
najmniej?

Wyszukujemy w domu — w pokoju takie rzeczy, ktérych liczba wynosi 3,5,4, 6.
- co wiemy o tych ptakach? - dziecko opowiada co wie o bocianie ( wyglad,
sposoOb zycia, przysmaki). Nastepnie rodzic czyta dziecku: ,, Bociany sg
gatunkiem chronionym w Polsce. Wracajq z cieptych krajéw w marcu lub w
kwietniu. Zamieszkujq tereny, na ktérych znajduje sie duzo pdl, tak i lasow. Po
przylocie do kraju natychmiast biorg sie za przebudowe starego gniazda badz
budujg nowe. Najczesciej robig to w poblizu siedlisk ludzkich. Znoszg materiat i
uktadajq gatgzki, pilnujac by nie zajat gniazda inny bocian. Kiedy gniazdo jest
gotowe, samica- mama sktada jaja. Wysiaduje je na zmiane z tatg-bocianem.
Jesli jeden ptak jest w gniezdzie, to drugi zdobywa pozywienie. Bociany jedza
wytgcznie zwierzeta: pasikoniki, dzdzownice, slimaki, mate gryzonie, ryby.
Natomiast zaby nie sq wcale jedynim ulubionym przysmakiem bociandéw.”

- Rodzic przekazuje dzieciom ciekawostki z wtasnego doswiadczenia i wiedzy
na temat jaskotki, szpaka, skowronka - mozna skorzystac z internetu i
przeczyta¢ dziecku. - zabawa ruchowa ,, Szpak, bocian, jaskotka” - dziecko
chodzi do wyklaskiwanego rytmu. Na stowo: bocian — macha szeroko
roztozonymi rekoma i stoi na jednej nodze, na stowo - jaskoétka biega bardzo
szybko zataczajqc kota, na stowo- szpak siada w przysiadzie podpartym.

- rysowanie po $ladach rysunkéw jaskotki str.46 , kazdy w innym kolorze.
Przeliczanie ile jest obrazkéw? - naklejanie naklejek ze srodka ksigzki na dét
stron 46-47

- lepienie z plasteliny, ciasta, masy solnej dowolnego ptaka. Robienie oka z
pieprzu, nog z zapatek czy stomki do picia. Ozdabianie go wycietymi z papieru,
gazet ,skrzydetkami, czubkiem na gtowie, itp. licze na pomystowos¢ dzieci.

- zabawa taneczna do piosenki Daj reke wiosenko youtube

- ,Esy- floresy” — rysujemy kredka lub otdwkiem na str. 48-49 wg. polecen na
karcie pracy. Przy labiryncie pobaw sie z dzieckiem , Kto szybciej znajdzie
droge”.

- zabawy z pidrkiem: dmuchanie i tapanie w pozycji stojacej, dmuchanie na
piorko w lezeniu na brzuchu i czotganie sie za nim, podrzucanie do gory i
dmuchanie by, jak najdtuzej utrzymato sie w powietrzu.

Sobota i niedziela Jesli chcecie zajg¢ dziecko w wolne dni, to dla chetnych
dzieci mozna wrdcic¢ do str. 38 i 39 . Te niektdre ¢wiczenia graficzne w ramkach
sq trudne! Dziecko moze damo wybra¢, ktére potrafi zrobi¢. Slimaki na dole
tych stron dziecko kresli jednym ciagiem- przerwa i 2 $limak. Zycze mitej




pracy.

Drodzy Rodzice kilka propozycji zabaw dla Was i waszych pociech dla umilenia
Wam wspolnie spedzonego czasu w domku. Mitej zabawy!!!

~Matematyczne zagadki” - siadamy z dzieckiem na dywanie. Rodzic
rozktada sylwety motyla oznaczone cyframi od 1 do 9, z drugiej strony
napisana jest zagadka. Dziecko rzuca kostka, przelicza liczbe oczek i podaje
rodzicowi chmurke z odpowiednig cyfra. Rodzic odczytuje zagadke, a dziecko
podaje odpowiedz. Nastepnie dziecko rzuca dwiema kostkami, dodajgc oczka i
przeliczajgc , podaje chmurke z odpowiednig cyfra, rozwigzujac zagadke
podang przez rodzica:

1) Jak nazywa sie duzy palec u dtoni?

2) Wymien dwa pojazdy posiadajace tylko dwa kota?

3) Ktoérg dton podajemy na powitanie?

4) Ile palcow u obu dtoni ma cztowiek?

5) Ile dzieci dostanie jabtko jezeli w koszyku jest ich 6?

6) Jak nazywa sie figura geometryczna, ktéra ma wszystkie boki rowne?

7) Ktéra z tych liczb jest wieksza 5 czy 3?

8) Ile to jest razem 3 i 3?

9) Ile bokédw ma tréjkat?

nZagadki-rymowanki”. Rodzic czyta zdanie , a dziecko prébuje je dokonczy¢
najlepiej wyrazem rymujacym sie i pasujgcym do reszty.

- Piotrus kochany lubi ................... /banany /
- Duzy Tomek buduje ..................... /domek /
- Kaczka to byta.......cccoueeee. ./dziwaczka /
- Zaprasza nas iglasty............... J las /

- Dla ochtody zjadam................... /lody /

- Ciele wcigz jezykiem ................... /miele /
— Lata 0sa KOtO .....cevvevvvvieeeeeen /nosa /

- Wrona byta bez....................... /ogona /

- Jedzmy z gérki na .......ccocu........ /pazurki /
- Wlazt kotek na.......cccvvvvveeeeee. /ptotek /

- Mata Zosia to wielka ................. /samosia /
- Cicho myszy, bo kot................... Jstyszy /
— Dobry dzem chetnie.................. /zjem /

Zabawy z patyczkami wg instrukcji rodzica:
Ile patyczkd4w mam? Policze je zaraz sam.
Dziecko przelicza patyczki ( 10).

A teraz utoze 5 i dodam jeszcze 5.

Na przeliczenie mam znowu chec.
Przeliczajq dodane patyczki.

Patyczki teraz sie rozsypaty,

obok kartki pospadaty.

Dziecko przechyla lekko kartke tak, aby spadfo kilka patyczkdéw. Przelicza ile
zostato, ile spadto, ile byto.

Z tych patyczkdéw utoze cos tadnego

A ty podziwiaj kolezanko i kolego.



Dzieci uktadajg wymyslony przez siebie wzoér. Nazywajg co utozyli, oceniajg
pomystowosc.

Sylaby” Dzieci otrzymujgq w kopercie kartki z kolorami. Zadaniem dziecka
jest podzieli¢ na sylaby nazwy koloréw tych kartek, a nastepnie przeliczyc¢ ilos¢
sylab w tych wyrazach i dobrac¢ kartonik z odpowiednig liczbg kropek:

- biaty , bia-ty, /. ./

- niebieski , nie-bie-ski, /. ../

- fioletowy , fio-le-to-wy , /. . ../

- pomaranczowy , po-ma-ran-czo-wy , /... .. /

- Dzieci okreslajg , ktory wyraz jest krotki, diuzszy i najdtuzszy.



