27.04.2020r.

1. Obejrzyj filmik pt” Swinka Peppa w bibliotece”

2. Rodzic rozmawia z dzieckiem na temat obejrzanego filmiku.

3. Wyjasnienie dziecku réznic i podobienstw: ksiegarnia — biblioteka.
Omoéwienie zasad zachowania w bibliotece.

4. Praca z kartq pracy strona 32.
5. Przypominamy i wspolnie spiewamy piosenke pt.” Witajcie w naszej bajce”
28.04.2020r.

1. Zagadka

Czyta ja mama, czyta i tata

czesto w obrazki jest bogata.

Duzo liter na kazdej stronie,

sq historie o krélu na tronie.

Sa tez wiersze rymowane,

najlepiej, gdy przez babcie czytane. /ksiazka/

- jakie ksiazki lubimy? / rozmowa z dzieckiem o ulubionych pozycjach; wspoélne ogladanie
ksiazek z domowej biblioteczki/

- wybér ulubionej ksigzki /dzieci prébuja wymieni¢ bohateréw, opowiadac jej tres¢/

2 Nauka piosenki "Bajeczki" Urszula Piotrowska

Na potkach mieszkajq ksiqzeczki

w ksiqzeczkach mieszkajq bajeczki.

Opowiem o nich wam, bo wszystkie dobrze znam.
Opowiem o nich wam, bo wszystkie dobrze znam.
W bajeczkach znajdziecie rycerzy

krolewne, co spata na wiezy.

I dobrych wrozek sto i czarownice z1q.

I dobrych wrozek sto i czarownice z4q.

A kiedy sie dziecko zastucha

to wrozki mu szepczq do ucha.

Pokochaj bajek swiat, na wiele, wiele lat.
Pokochaj bajek swiat, na wiele ,wiele lat.

https://www.youtube.com/watch?v=S17d6RvgTWM

3. Narysuj kredkami ulubionego bajkowego bohatera i przeslij zdjecia .


https://www.youtube.com/watch?v=Sl7d6RvqTWM
https://www.youtube.com/watch?v=cpaRxkmpJMc

4. Podczas rysowania stuchamy i Spiewamy dzisiejszq piosenke.
29.04.2020r.
1.Wiersz " Mole ksigzkowe" Dominika Niemiec

Otwieram ksiazke, jedna chwilka

I juz jestem w innym Swiecie.

W wyobrazni staje sie piekng krélewna
lub pszczétka skryta w kwiatow bukiecie.
Kazda ksigzka roztacza przede mng

Swiat niezwykly, wspaniaty.

Z zachwytem pochlaniam kazde stowo, zdanie,
rozdziat od deski do deski... czyli caly.
Rodzice doskonale rozumieja

moj zachwyt nad ksigzkami,

bo tak ja ja sq zwyczajnie.

Pytamy dziecko:

- O jakim przedmiocie byt wiersz?

- W kogo zamienia sie dziewczynka czytajac ksigzke?

- Jak czuje sie dziewczynka, gdy czyta ksigzki?

- Kto jeszcze razem z dziewczynka zachwyca sie ksigzkami?
- Co to znaczy czu¢ zachwyt?

- Co to znaczy przeczytac ksiazke od deski do deski?

- Kto to jest mol ksiazkowy?

2. Wspolne Spiewanie piosenki_,,Bajeczki”
3. Praca z ksiega emocji — poszukaj i utoz historyjke ,, Lubie ksigzki”

4. Praca z wyprawka ( niebieska teczka) strona 44,45.
Wypychamy stroje , naklejamy je na kartke i dorysowujemy postac¢ ( glowe , rece, nogi)

30.04.2020

Gimnastyka z butelkami plastikowymi

1.Przekladanie butelki z reki do reki — z przodu, z tytu, nad glowa, pod kolanem. stojac w miejscu,
w chodzie i w biegu w roznych kierunkach.

2.Podrzuty butelki w gore i chwyt oburacz, jednorgcz lub dowolnie .Po opanowaniu chwytow
mozna wykonywac¢ dodatkowe zadania przed chwytem: klasniecie w dlonie z przodu, z tytu,
wykonanie przysiadu, obrot wokot siebie w prawo, w lewo itp.

3.W staniu lub siadzie skrzyznym — podbijanie butelki dtorimi, a nastepnie toczenie jej po
wyciagnietych ramionach /¢wiczy¢ na zmiane podbijanie i toczenie/.

4.W staniu, butelka wzniesiona w gore trzymana oburacz — puscic butelke i ztapa¢ zanim dotknie
podioza.



https://www.youtube.com/watch?v=Sl7d6RvqTWM

5.Stanie w rozkroku, butelka w gorze trzymana oburacz — skton w przod z dotknieciem butelka
podioza i wyprost z przeniesieniem butelki w gore nad glowe.

6.Stanie w rozkroku, butelka w gorze trzymana oburacz — skton w przod i zataczanie kot dookota
jednej i drugiej stopy — rysujemy 6semki /ruch powinien by¢ ciggly, przekazywanie butelki z reki
do reki zreczne/.

7. Siad skrzyzny, butelka na glowie, podtrzymywana palcami rak — skrety tutowia w lewo i w
prawo; po kilku powtérzeniach ¢wiczenia wykonywac kilka rzutow i chwytéw butelki.

8.Siad rozkroczny, butelka w gorze trzymana oburgcz — skretoskton do prawej stopy i proba
przelozenia przez nig butelki. Wyprost i wykonanie skretosklonu do lewej stopy. Cwiczenie
powtarzamy kilka razy, zwracajac uwage na trzymanie butelki oburacz i nie zginanie kolan.

9.Siad kleczny, butelka przed kolanami, dtonie na butelce — odsuwanie butelki szybkim ruchem w
przod i przysuwanie do kolan.

10.Lezenie przodem, rece zgiete w tokciach, dtonie na podtozu przy barkach, butelka ustawiona w
matej odleglosci od twarzy — gleboki wdech nosem i silny wydech ustami w strone butelki.
Cwiczacy powtarzaja ¢wiczenie, kilkakrotnie starajac sie silnym wydechem przewraca¢ butelke.
11.Lezenie przodem, butelka w jednej rece — przekazywanie butelki ruchem okreznym z reki do
reki przed twarzq i za plecami w jednym i w drugim kierunku /caty czas rece proste w tokciach.
12. Lezenie tylem, butelka miedzy stopami pionowo, rece wzdluz tulowia — przeniesienie nog za
glowe /lezenie przewrotne/ i dotkniecie butelkg podtoza. Powtorzy¢ cwiczenie kilka razy.
13.Lezenie tylem, nogi wzniesione i zgiete, butelka miedzy kolanami, rece wzdtuz tutowia — sklon
glowy w przod i podciagniecie kolan w jej kierunku — czoto spotyka sie z butelka — i powrét do
pozycji wyjsciowej.

14.Siad prosty podparty, butelka w pozycji poziomej lezy na nogach — wznos nog — butelka toczy
sie w strone brzucha — opuszczenie nég i uniesienie bioder w podporze na rekach — butelka toczy
sie w kierunku stép. Cwiczenie nalezy wykonywac¢ spokojnie, bez poépiechu. Nie rezygnowac i
powtarzac kilka razy.

15. Siad skulny podparty, stopy na butelce — toczenie butelki palcami stop w przod i w tyt,
nastepnie przetaczanie butelki miedzy stopami od lewej do prawej, zwiekszajac stopniowo
odlegtosc.

16.Siad skulny podparty, butelka miedzy stopami —rzuty butelki stopami, chwyty rekami dowolnym
sposobem. Cwiczacy prébuja réwniez lezace butelki postawi¢ z pomoca tylko stép.. Cwiczy¢ na
zmiane: rzuty i chwyty oraz ustawianie butelek.

17.Postawa, butelka lezy na podtodze — rézne formy przeskokow przez butelke: obunéz i jednondz
w przod, w tyl, w bok, z pétobrotami.

18.Siad skrzyzny, butelka na glowie poziomo, podtrzymywana palcami rak — rodzic podaje rytm na
tamburynie lub jakims innym instrumencie, ktéry dziecko stara sie zapamietac, a na sygnat
wystukuje go o podioge butelka.

A teraz zapraszam na jezyk angielski:
My toys

1. Listen and repeat

2. Game ,, What is it”



https://www.youtube.com/watch?v=7ApjLbLy6zg&list=PLjBlzSOXZadxGJh4ecNf0Q5B9GXW5ViR5&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=izZB7aFmfXY&list=PLjBlzSOXZadxGJh4ecNf0Q5B9GXW5ViR5&index=1

3. Song ,, Let’s play”

Let’s play with the bike,
Let’s play with the bike,
Ring, ring, ring, ring,

Let’s play with the bike,

Let’s play with the car,
Let’s play with the car,
Beep, beep, beep, beep,
Let’s play with the car,

Let’s play with the train,
Let’s play with the train,
Choo, choo, choo, Choo,
Let’s play with the train,

4. Narysuj zabawki z piosenki i przyslij zdjecie


https://www.youtube.com/watch?v=P8XiYIRR0JI&list=PLjBlzSOXZadxGJh4ecNf0Q5B9GXW5ViR5&index=3

