25.05.2020
W tym tygodniu realizujemy tematyke: Swieto rodzicow
- wspolne ogladanie rodzinnych fotografii, wypowiadanie sie na temat swojej rodziny: stopien
pokrewienstwa: rodzice, brat, siostra,
- wypowiedzi: Jacy sa twoi rodzice? — ogladanie obrazka str. 42
- osluchanie z piosenka ,, M jak mama, T jak tata” - plyta z piosenkami
https://www.mac.pl/edukacja-przedszkolna/piosenki

1.,,Moi rodzice” — uswiadomienie waznej roli rodzicow w zyciu dziecka, wzbogacanie mowy,
¢wiczenie pamieci
- wypowiedzi dziecka: jak wyglada twoja mama? jak wyglada twoj tata? Czym sie zajmujq w pracy,
w domu, za co ich kochasz? Za co ich cenisz? ( uzywanie okreslen przymiotnikowych: dobra,
pracowita, wesota, silny, odwazny, itp.)
- ogladanie obrazkow na str. 43- opowiadanie jak Olek i Ada spedzajq czas wolny z rodzicami
- kolorowanie serduszek na str. 42, w tym czasie rodzic czyta dziecku zagadki:

Jest jedyna na swiecie — nigdzie lepszej nie znajdziecie
Z niq mozna bawic sie, uczy¢ i Smiac, przy niej nic ztego nie moze sie sta¢ (mama)

Wszystko zrobi¢ potrafi w domu, o tajemnicach nie powie nikomu

Czasem z nim w pitke nozng gramy, i bardzo, bardzo go kochamy (tata)

- rysowanie serc po $ladzie i nastepnie samemu wg. wzoru str.42-43

- wypowiedz dziecka: Dlaczego rodzice powinni mie¢ swoje Swieto?

2. ,,Portrety moich rodzicow” — rysowanie kredkami pastelowymi, rozwijanie umiejetnosci
plastycznych

- na przygotowanym kartonie dziecko rysuje glowe, szyje i troche ramienia (portret) odtwarzajac
wyglad swoich rodzicéw, zwracanie uwagi na kolor oczu, wlos6w, ubrania.

- zabaw z elementem réwnowagi ,,Herbatka dla rodzicéw” — dajemy dziecku kartke i plastikowy
kubek, dziecko stawia kubek na tacy i chodzi w réznych kierunkach tak, by nie spad}. Moze
zmienic reke, iS¢ po liniach prostych kolistych, omija¢ przeszkody np. poduszki, rolki papieru itp.

26.05.2020

Kochane dzieci ! Dzisiaj musicie by¢ bardzo grzeczne i koniecznie pomdézcie mamie w jej
obowigzkach i wykonujcie starannie ponizsze ¢wiczenia.

- przygotuj dla dziecka: kartke papieru zottego lub niebieskiego, 3 zielone podtuzne paski i 2
zielone listki, azurowa papierowa serwetke, 3 kotka w kolorze czerwonym lub fioletowym, 3 kotka
mniejsze w kolorze zottym lub bialym, kawalek wstazeczki, klej, nozyczki

1. ,Laurka dla mamy” - dziecko wykonuje laurke jedna z pokazanych na filmie
https://www.youtube.com/watch?v=0tjMhpZvKQ0

Po wykonaniu wrecza ja mamie i gorgco mame Sciska i caluje — bo dzis$ jest Dzien Mamy!

- czytamy dziecku wierszyk, proba nauki na pamiec:

Kto pogtaszcze i przytuli, wytrze tezki, basn opowie,

I kto kocha nas nad zycie, no kochani... kto odpowie?

To nasza mama, wiadomo przeciez !

I cho¢ psocimy czasem troszeczke, to wciqz jesteSmy mamy stoneczkiem!

- dziecko odpowiada na pytania: Czy tatwo jest by¢ mama? Czy mama jest wazna dla ciebie?

- dziecko wymienia zdrobnienia od stowa Mama: mamusia, mamus$, mamulka, matulka, matenka,
- taniec z mamg do piosenki: ,,Jestes§ mamo skarbem mym” https://www.youtube.com/watch?
v=RvHfN-4Va4g

2. ,,Kwiaty dla mamy” — zajecia matematyczne —rozwijanie sprawnosci rachunkowych i
spostrzegawczosci wzrokowej i shuchowe;j.

- dziecko wykonuje ¢wiczenia wg. polecen na str. 44 i 45 ( do zadan na str. 45 dziecko rysuje roze
w okienkach i przelicza je )

Dla wszystkich mam w Dniu ich Swieta skladam serdeczne zyczenia i podziekowania za trud
wlozony w wychowanie swoich pociech od wszystkich pan z Przedszkola Samorzadowego nr
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27.05.2020

- Zabawa w okreSlenia: rodzic zadaje dziecku pytania: Jakiego wzrostu moze by¢ cztowiek?
(niski, wysoki, Sredni) Jak nazywamy kogo$ o danym kolorze wloséw? ( blondyn, brunet, szatyn,
rudy) Jakq mozna mie¢ fryzure?( wlosy proste, krecone, falowane, krotkie, dtugie, do ramion,
mozna by¢ tysym)

- rodzic czyta dziecku imiona dzieci na str. 46-47, a nastepnie czyta, co mowiag dzieci o swoich
tatusiach, dziecko musi polaczy¢ wypowiedzi z obrazkami tatusiéw — rozwijanie logicznego
myslenia

- rysowanie szlaczka po $ladzie str.46-47

1. ,,M0dj kochany tatus” — rozmowy z dzieckiem o roli taty w rodzinie, wzbogacanie stownictwa,
- rodzic czyta dziecku wiersz:

Swieto taty — méwi mama, czy pomysty jakies macie?
Nie wypada, abym sama wyprawiata swieto tacie.
Krzys usmiecha sie do mamy. — mamy z Aniq Swietne plany!

Po sniadaniu w pokoiku bedzie pokaz akrobatoéw,

Potem wyscig rowerami, my zapewne go przegramy.
Dla zwyciezcy sq nagrody- cho¢by Ani pokaz mody!
No i zanim tata zasnie opowiemy tacie basnie.

Krzys i Ania sq szczesliwi — to sie dzisiaj tatus zdziwi!

- zadajemy dziecku pytania: O jakim Swiecie mowita mama? Co planujg zrobi¢ Krzys i Ania na
Swieto taty? Czy tata to wazna osoba w rodzinie? Za co kochasz tate ? Jak mozemy okazac tacie
swojg mitos¢? W czym mozemy pomac tacie?

- dziecko opisuje stowami: Jak wyglada twoj tata?

- burza mézgow: dziecko konczy zdanie —Najlepszy tata to ten, ktory...

2. Zabawy z tata przy piosence ,, M jak mama, T jak tata”

- taniec z tatq przed lustrem( 1 zwrotka)

- 2 razy uderzamy w uda, 2 razy klaskamy w swoje dlonie ( refren)

- dziecko wymysla ruch- tata nasladuje (1 potowa drugiej zwrotki)

- tata pokazuje- dziecko nasladuje ( 2 potowa drugiej zwrotki)

- robimy ,,haczyki”- tapiemy sie pod tokcie i obracamy sie dookota raz w jedng, raz w drugg strone
- probujemy razem z tata Spiewac piosenke.

Wspolnie z tatg dziecko wykonuje zadanie na str. 48 — uwaga! Trzeba pomoc dziecku jak
poprowadzi¢ linie. Nastepnie dziecko samodzielnie wykonuje zadanie —szlaczek na dole str. 48 i
uzupetnia kwiaty na str. 49

Kolorowanie ,, Krawat dla taty” i z pomocq mamy uzupeknianie

zdan. https://drive.google.com/file/d/17Xbwt7GD Wijc70viR56W3IolocGGSgls/view

28.05.2020

Zapraszam na aerobik z Lulisig

https://www.youtube.com/watch?v=Tc82wV1jV-4

Zabawy dydaktyczne:

1.,,Jak ma na imie i co lubi robi¢ moja mama?”- zabawa pantomimiczna.

Moja mama ma na imie... i lubi robi¢ to (dziecko pokazuje ruchem czynnos¢, ktéra lubi
wykonywac jego mama, pozostali cztonkowie rodzing moga probowac odgadnac jaka czynnosc
dziecko pokazuje).

2.Cwiczenia logopedyczne. Dzieci wykonuja éwiczenia wg wskazowek:

a. Caluski dla mamy (wargi mocno $ciggniete do przodu, lekko sie rozchylajg) b. Obraz dla mamy
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(okrezne ruchy jezyka wokdét warg— rysowanie stonica)

c¢. Szeroki uSmiech dla mamy (mocne rozcigganie warg na boki)

d. Minki mamy (dzieci pokazuja mimika r6zne stany emocjonalne mamy: smutek, rados¢, ztos¢,
zdziwienie)

3. Masaz ,,List do mamy”

Dziecko wykonuje masazyk na plecach swojej mamy:

Kochana mamo (rysujemy serce i wykrzyknik)

USmiechnij sie do mnie wesolo (rysujemy usmiech)

Zrobmy razem duze koto (rysujemy koto)

Poskacz ze mng w katuzy (,,chlapiemy” plecy paluszkami, pstrykanie wszystkimi palcami)
Szczegolnie po wielkiej burzy (rysujemy blyskawice)

Narysujmy razem stonie (powoli kroczymy wewnetrzng strong dtoni)

Mate zo6twie, moze konie (szybko, z wyczuciem stukamy dtofimi zwinietymi w piesci)

Piekny bukiet zrobie sam (rysujemy kwiatka)

I w prezencie Tobie dam (przytulamy mame siedzacg przed nami)

4."Pieczenie ciasta" - dzieci nasladuja czynno$ci wykonywane podczas przygotowywania ciasta
do styszanej melodii. https://chomikuj.pl/elagromada/MUZYKA/ZABAWY+MUZYCZNO-
RUCHOWE/pieczenie ciasta,2161395783.mp3(audio)

- Lewa reke wyciggamy przed siebie i zginamy w tokciu (w ten sposéb trzymamy przed soba

naczynie).

- Ucieramy skladniki na ciasto krecac prawa reka 5 razy.

- 4 razy wycieramy rece.

- 4 razy strzepujemy make z fartuszka.

-Whbijamy 4 jajka

- Prawa reka siegamy za lewe ramie, bierzemy jajko, rozbijamy je o ramie, wlewamy jajko do
naczynia méwigc CHLUP i wyrzucamy skorupki przez lewe ramie méwiac SIUP.
- Wbijamy jeszcze jedno jajko prawa reka i ostatnie lewa.

- Zagniatamy ciasto 8 razy.

- Ozdabiamy kremem lub posypujemy bakaliami /6 razy/.

- Gotowym ciastem czestujemy osoby po prawej i lewej stronie.

Piatek 29.05.2020
Zabawa w sylaby — rodzic wymawia stowa dzielac je na sylaby, dziecko musi ztaczy¢ sylaby w
wyraz i wykonac¢ czynnos$c: tu-pie-my, ska-cze-my, bie-gnie-my, kla-szcze-my, ku-ca-my, ma-sze-

ru-je-my,

1.Co robimy w wolnym czasie? — rozmowa na temat wiersza, zachecanie do aktywnego spedzania
czasu wolnego z rodzicami, nazywanie réznych dyscyplin sportowych, rozwijanie mowy;

- dziecko shucha wiersza:

Mama i tata to swiat nasz caty, ciepty, bezpieczny, barwny, wspaniaty,

To dobre, czute, pomocne rece i kochajqce najmocniej serce.

To sq wyprawy do kraju basni, wakacje w goérach, nad morzem, na wsi,

Loty hustawkq prawie do storica, oraz cierpliwos¢ co nie ma konca.

- zadajemy dziecku pytania: Kim sg dla nas mama i tata? Co robimy z rodzicami?

Jak jeszcze mozemy spedzac wolny czas? —

- dziecko oglada zdjecia na str. 50-51, nazywa rézne sporty, mowi jaki sport lubi mama, jaki tata,
brat, siostra, a jaki sport lubie ja? Co lubie robi¢ z mamag i tatg?


http://1.Co/
https://chomikuj.pl/elagromada/MUZYKA/ZABAWY+MUZYCZNO-RUCHOWE/pieczenie_ciasta,2161395783.mp3(audio)
https://chomikuj.pl/elagromada/MUZYKA/ZABAWY+MUZYCZNO-RUCHOWE/pieczenie_ciasta,2161395783.mp3(audio)

- dziecko nazywa po symbolach na dole stron 50-51 rézne dyscypliny sportowe

Zabawa ,,Zr6b tyle samo” — rodzic pokazuje dziecku kartoniki z kropkami, dziecko wykonuje tyle
czynno$ci nasladowczych, ile jest kropek: ptywanie, podnoszenie ciezaréw, jazda na rowerze,
kopanie pitki, skoki przez przeszkody ,itp.

2. Cwiczenia graficzne- doskonalenie sprawnosci reki

- dziecko rysuje po Sladach rysunki na str.52- rodzic czyta polecenia i tekst

- przerywnik muzyczno- ruchowy, swobodny ruch do piosenek - https://www.youtube.com/watch?
v=imoS6Wkr04w

https://www.youtube.com/watch?v=tICHE6BFEISg

- dziecko wykonuje ¢wiczenia na str. 53 — rodzic czyta polecenia.

Mitlej pracy!
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