W tygodniu od 25.03.2020 r. do 27.03.2020 r. dziecko pozna wiosenne zmiany
zachodzace w przyrodzie.

Mozecie Panstwo obejrze¢ z dzieckiem albumy, ilustracje, ksigzki o ptakach
powracajacych na wiosne. Warto obejrze¢ film o budzacej sie do zycia
przyrodzie. Dziecko moze prébowac¢ odczytywaé samodzielnie nazwy ptakoéw,
drzew i krzewdw. Podczas positkbw mozna utrwala¢ znajomosé produktéw
spozywczych, bogatych w witaminy.

"Owoce i warzywa'"to propozycja zabawy polisensorycznej. Rodzic zawigzuje
dziecku na oczach chustke. Nastepnie wrecza dziecku owoc lub warzywo.
Dziecko za pomocg dotyku i wechu powinno odgadngé, co to za warzywo lub
owoc - podac¢ jego nazwe. Jesli dziecko ma problem z odgadnieciem, moze
zadac pytania, ale tylko takie, na ktére mozna odpowiedzie¢ tak lub nie, np.:
Czy to jest stodkie? Czy to jest zéite? Czy to rosnie na drzewie? Gdy dziecko
odgadnie nazwe warzywa lub owocu, dzieli te nazwe na sylaby, podaje
pierwszg i ostatnig gtoske nazwy itp.

Wiersz Barbary Lewndowskiej "Na zdrowie" promuje zasady zdrowego trybu
zycia, rozwija sprawnos¢ motoryczng, doskonali umiejetnos¢ poruszania sie wg
instrukcji. Rodzic czyta wiersz i prosi dziecko by uwaznie stuchato
i wykonywato gesty, ktére ilustrujg ustyszane fragmenty.

Wiersz "Na zdrowie"

Doktor rybka niech nam powie

Jak nalezy dbac o zdrowie!

Kto chce prosty by¢ jak trzcina,

Gimnastykg dzien zaczynal!

Cate ciato myje, co dzien

Pod prysznicem, w czystej wodzie.

Wie, ze zeby biate czyste

Lubig szczotke i dentyste!

Pije mleko, wie, ze zdrowo

Chrupa¢ marchew na surowo.

Kiedy kicha, czysta chustka

Dobrze mu zastania usta.

Chcesz, to zobacz, jak jesc jabtka

na obrazku bez zarazkow.

Réb tak samo, bo chcesz chyba

Tak zdrowy by¢ jak ryba.

Dla lubigcych eksperymentowac¢ c¢wiczenie dotyczace transportu wody
w roslinie "Dlaczego warzywa sa zielone?" Dorosty umieszcza liscie kapusty
pekinskiej w wodzie z dodatkiem barwnikdéw spozywczych: zielonego,
czerwonego i niebieskiego. Dziecko obserwuje proces barwienia sie lisci. Mozna
rowniez umiescic¢ pét liscia w jednym, a pét w drugim pojemniku (z innym
barwnikiem) albo zostawic lisScie w barwniku na noc, dzieki czemu efekt bedzie
wyrazniejszy.

Przeczytajmy dziecku "Wiosenne przystowia”™ i porozmawiajmy o ich
znaczeniu:



- W marcu jak w garncu.

- Kto w marcu zasieje, ten sie wiosng $mieje.

- Jedna jaskotka wiosny nie czyni.

- Jak przygrzeje stonko, przyjdzie kwiecien tgka.

Jezeli warunki domowe na to pozwalajg mozna zorganizowac zabawe ruchowqg
"Kolory wiosny". Dziecko porusza sie swobodnie po domu. Na hasto -
podanie dowolnego koloru przez rodzica - dziecko szuka w pomieszczeniach
przedmiotow w tym kolorze i dotyka je. Rodzic prosi o powiedzenie, jaki to
przedmiot i w jakim kolorze, np. czerwona pitka, zielony samochod, zoétta
koszulka. Na hasto - Kolory wiosny! Dziecko ponownie porusza sie
swobodnie ...

Zabawy ruchowe z wykorzystaniem metody W. Sherborne.

1. "Powitanie czesSciami ciata": - witamy sie brzuszkami, plecami, biodrami,
barkami, tokciami, kolanami...

2. "Przepychanka" - siedzimy tytem do siebie i opieramy sie plecami o siebie.
Na sygnat odpychamy sie nogami i probujemy przepchng¢ drugg osobe z pary.
3. "Paczka" - jedna osoba siedzi skulnie na podtodze, rekami obejmuje kolana.
Druga usituje "rozwigzac paczke" ciggnie za rece , nogi.

W codziennych sytuacjach warto przelicza¢ z dzieckiem rdzne obiekty, bez
ograniczania zakresu liczenia, réwniez postugujgc sie liczebnikami
porzadkowymi. Dobrymi a jednoczesnie bardzo rozwijajgcymi zabawami sg
wszelkie rytmiczne aktywnosci, np. Spiewanie piosenki podczas schodzenia ze
schodéw.

Cwiczymy dodawanie w zakresie 10 z wykorzystaniem zabawy matematycznej
"Rachunki pani Wiosny". Rodzic czyta ponizszy tekst, a zadaniem dziecka
jest przyczepienie do kartonu czy kartki tylu klamerek, ile kwiatéw pojawi sie
we fragmencie wiersza. Zwracamy uwage na pytania, ktore mowig
o obliczeniach. Wspélne liczenie, ile kwiatéw - klamerek zebraliscie.

Przyszta wiosna do lasku

Z kluczykiem przy pasku.

A te kluczyki brzeczace

To kolorowe kwiaty pachnace.

Rosng tu trzy zawilce i trzy krokusy.
Oblicz prosze, ile kwiatéw wyszio
Spod zimowych pierzynek?

Stgpa wiosha po face.

Zbiera kwiarty pachnace.

Ma trzy stokrotki, cztery tulipany.
Powiedz, z ilu kwiatéw

Zrobi wiosna bukiet pachnacy?



Chodzi wiosna po lesie.

Promyki stonca w koszach niesie.

Dwa kosze ma dla kwiatow,

Trzy dla trawki,

Trzy dla le$nej zwierzyny.

Ile koszy przyniosta wiosna dla leSnej rodziny?

Dla lubigcych dziatalnos$c¢ plastyczng praca "Wiosenne drzewa". Dzieci malujg
farbami liscie kapusty pekinskiej i przyciskajg je do papieru. W ten sposéb
tworzg wiosenne drzewa.

Zabawa relaksacyjna "Masaz slimakow". Dobieramy sie w pary. Jedna osoba
rysuje drugiej na plecach muszle Slimaka, kreslac jg wielokrotnie.

CWICZENIA DO WYKONANIA W KARTACH PRACY CzESC 3 DLA
PIECIOLATKOW.
STRONY: 24, 25, 26, 27, 28.

Cwiczenia te poszerzaja wiedze przyrodnicza dziecka, doskonala zdolnoéci
grafomotoryczne, globalne czytanie. Rozwijajq percepcje wzrokowg, stuchowag,
koordynacje wzrokowo - ruchowga. Dziecko éwiczy przeliczanie, dodawanie ,
odejmowanie, porownywanie liczebnosci itp.

CWICZENIA DO WYKONANIA W KARTACH PRACY CZESC 3 DLA
SZESCIOLATKOW.

STRONY: 31, 32, 33, 34, 39 a.

Cwiczenia te rozwijaja umiejetno$é rozpoznawania liter, czytania
prostych wyrazow. Doskonala analize i synteze sylabowa oraz
gloskowa, percepcje wzrokowa, sprawnos¢ grafomotoryczng,
spostrzegawczos¢, pamieé, koordynacje wzrokowo - ruchowa. Ksztatca
kompetencje jezykowe, poszerzaja wiedze przyrodnicza, doskonala
umiejetnosc¢ przeliczania itp.



