Poniedziatek 20.04.2020 r.

- ogladanie albuméw, ksigzek tematycznych - rozwijanie zainteresowan
przyrodniczych. Proby odpowiedzi na pytania: ,,Co zagraza przyrodzie?”
- stuchanie piosenki ,Dbajmy o przyrode” https://www.mac.pl/edukacja-
przedszkolna/piosenki

- nauka na pamiec¢ parlando - fragmentu piosenki:

Od nas tez zalezy, jak bedzie na Ziemi,

Cho¢ jestesmy mali, juz tak duzo wiemy!

Smieci segregujmy, wode oszczedzajmy!

O naszg planete dbajmy! O naszg planete dbajmy!

I od nas, ludzi, zalezy, czy Ziemia

To miejsce piekne i czyste.

Czy stonce sSwieci, $piewajq ptaki,

Czy dobrze zyje sie tu wszystkim.

- praca z globusem- odnajdywanie kontynentéw i duzych akwendw na
modelu ziemi. Rodzic moze odczytywac dziecku nazwy oceanow i kontynentéw
- opowiadanie -,Co dzieje sie na obrazku” str. 70, sktadanie wyrazéw z
gtosek : mama, tata, stéf, obrus, Olek, Ada , kawa, taca, herbata. Rodzic
podaje gtoski :np.; k-a-w-a, dziecko sktada je w caty wyraz

- czytanie pod spodem tekstu: rodzic wyrazy a dziecko nazywa obrazki

- rysowanie szlaczka str.70 - ciggty ruch reki

- uktadanie wyrazu: herbata z naklejek na str. 71

- wyszukiwanie wyrazow na dang gtoske zgodnie z obrazkami na str.71.
rysowanie w kotach innych obrazkéw na te sama gtoske.

- wigcznie dzieci do pielegnacji roslin domowych: podlewanie, zraszanie, mycie
lisci, omawianie znaczenia wody w przyrodzie

- ogladanie roslin przez szkifo powiekszajace

- zaktadanie domowych hodowli : szczypiorek, pietruszka, ziota. Mozna zatozy¢
hodowle fasoli: stoiczek z woda i haciqgnietg gazg obwigzang gumka( gaza
musi by¢ zanurzona w wodzie). Na gaze ktadziemy 2-3 ziarnka fasoli i
codziennie uzupetniamy wode obserwujemy, co sie z nig dzieje. ( zwrdcié
uwage na zjawisko parowania wody).

- Ciekawostki - zachecam do obejrzenia i przeprowadzenia z dzie¢mi
eksperymentéw z wodaq: - https://www.youtube.com/watch?v=2UPT75dIYts

Dbamy o przyrode
~Jestem drzewem” - zabawa dramowa.

Dzieci interpretujg ruchem i gestem opowiadanie ktdre czyta rodzic wcielajac
sie w role drzewa:

Wyobraz sobie, ze jestes malutkim drzewkiem. Zasadzity je dzieci tuz na skraju
lasu. Drzewo rosto powoli przez wiele, wiele lat. Wiatr poruszat delikatnie jego
listkami. Czasami, kiedy byt w ztym humorze, wiat z ogromng sitg i wtedy
drzewo wyginato sie na wszystkie strony, gatezie pochylaty sie mocno, raz w
jedng, raz w drugq strone. Drzewo najbardziej lubito, kiedy padat na nie maty,
delikatny deszczyk. Z radosci wznosito gatgzki wysoko, wysoko i zdawato sie,
ze jest coraz wyzsze i wyzsze.

Po wystuchaniu opowiadania dzieci opowiadajg o swoich odczuciach, kiedy byty
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drzewem.

Burza moézgow ,Dlaczego musimy dbac o przyrode?”

Dzieci z pomocg rodzicéw zastanawiajg sie nad rozwigzaniem postawionego
problemu. Dzieci rozpoczynajg kazdg wypowiedz od stéw ,,Musimy dbac o
przyrode, bo ..."”. Podczas pracy dzieci, rodzice i starsze rodzenstwo stuzy
pomocq i radq, kierujg uwage dzieci na wartosci zdrowotne czystego
srodowiska, na piekno przyrody, znaczenie drzew, laséw i czystych wéd i
powietrza dla wszystkich istot — mieszkancow Ziemi.

Zabawa dydaktyczna ,Sprzatamy las”.

Na podtodze roztozone sg rézne pudetka, butelki, gazety, plastikowe torebki
itp. Oraz pojemniki z napisami: makulatura, plastik, szkto. Dzieci ogladajg
porozrzucane Smieci, omawiajg, z czego sq zrobione. Rodzice pokazuje
dzieciom pojemniki na odpady i wspdlnie z dzie¢mi ustalajg, co powinno
znalez¢ sie w kazdym koszu. Przy muzyce dzieci spacerujg po catym pokoju i
»,Sprzatajq las”- zbierajac i segregujac Smieci do pojemnikdéw.

Zachecam do obejrzenia bajki edukacyjno - proekologicznej
https://www.youtube.com/watch?v=RV5IBJGAypY&t=280s

4.Zagadki:

- Sosnowy, debowy, stary lub nowy rosng w nim grzyby i jagody. (las)

- Ros$nie w lesie lub przy drodze ma korone oraz pien. Mogg na nim mieszkac
ptaki, ludziom daje mity cien.(drzewo)

- Wiosng na swiecie rozwija sie z pgka jesienig ztoty po lesie sie btgka.(lis¢)

- Zawsze jestem zielona, czy zima, czy wiosna mam suknie z igiet nazywam sie
(sosna).

Wtorek 21.04.2020 r.

Bardzo dziekuje rodzicom za przysytanie prac dzieci. Pieknie wykonane zadania
i prace plastyczne. Prosze réwniez pozostatych rodzicow o nadsytanie prac.
To wazne, by wykaza¢ wspdlng prace z dzie¢mi.

Pozdrawiam serdecznie .

- »Piekno przyrody”- rodzic czyta dziecku wiersz na str. 72-73 a dziecko
odszukuje zwierzeta o ktérych jest mowa w wierszu. Niebieskim kétkiem z
naklejek zaznacza na ilustracjach wymienione w wierszu zwierzeta

- opisywanie przez dziecko wygladu i sposobu zycia poszczegdlnych zwierzat.

Jesli dziecko cos interesuje poszukaj wiadomosci w ksigzce, albumie lub w
internecie np: ciekawostki o mrowkach
https://www.youtube.com/watch?v=vdmUHO0-G7s4
https://www.youtube.com/watch?v=4ZQFOSJ]SIxk

- rysowanie biedronki www.youtube.com/watch?v=bTypDkh-nEc

- rozmowa z dzieckiem na temat : Dlaczego nalezy szanowac przyrode?

- kodeks ,Dbam o przyrode” - na kartce spisujemy pomysty dziecka jak dbac
0 przyrode np:

- Smieci segregujemy do odpowiednich koszy

- uzywamy torebek papierowych

-nie famiemy gatezi, nie depczemy roslin

-nie zrywamy niepotrzebnie kwiatéw gtdwnie po ochrong

- oszczedzamy wode

- nie zabijamy owaddw itp.
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- Zajecia gimnastyczne:
* , 0d gtowy do stopy” - poruszanie po kolei cze$ciami ciata: gtowa, ramiona,
rece (wymachy w przéd, w tyt, w bok), biodra, nogi ( wymachy w przéd i w
tyt), stopy( chdéd na palcach, na pietach)
*  Biegnij- kucnij” — na stowa rodzica dziecko wykonuje ¢wiczenie
* Tor przeszkdd” — podskocz 5 razy, przejdz pokdj na czworaka 3 razy,
podrzud i ztap pitke 5 razy, przeczotgaj sie po pokoju 3 razy, zréb 5 przysiadow,
utrzymaj sie na 1nodze 3 sekundy. Powtorz tor 3 razy
* Marsz z gtebokimi oddechami
*Spiewanie piosenki ,, Dbajmy o przyrode”
https://www.mac.pl/edukacja-przedszkolna/piosenki
- technikg dowolng: rysowanie kredkami otdwkowymi lub swiecowymi,
malowanie farbami na temat ,,Piekna jest przyroda ,,.
Podczas pracy dzieci rodzic moze czyta¢ rymowanke:

My przedszkolaki na ziemskiej kuli

Wiemy, ze ziemie trzeba przytulic,

Zadbac o lasy, powietrze, wode

Kwiaty, zwierzeta- catg przyrode!
Rodzice! Przyslijcie prace dzieci.

Sroda 22.04.2020 r.

~Poznajemy Zabe" - historyjka obrazkowa

- obejrzyj filmiki i poznaj zabe - https://www.youtube.com/watch?
v=gfKhRnQu-PU

- dziecko opowiada co dowiedziato sie z obejrzanego filmu- zwrdci¢ uwage na
pozytecznosc¢ zaby w Srodowisku

- dziecko oglada ilustracje na stronie 74 , dostrzega poszczegdlne etapy
rozwoju zaby, probuje je opisaé stowami. Mozemy zadawa¢ pytania: Gdzie
zaba sktada jajeczka? Co postaje z tych jajek? Jak wyglada kijanka? Jak sie
dalej zmienia?

- dziecko opowiada o cyklu rozwoju zaby wtasnymi stowami

- na dole strony prébuje rozpoznac gatunki zab i poréwnuje ich wyglad -
odwotac sie do filmu

-zabawa , Gdzie ukryta sie zabka?”- przygotowac 6 listkdw z papieru czy
kartonu i wycig¢ sylwete zaby ( takg by zmiescita sie pod listkiem). Rodzic
uktada w jednym rzedzie liscie, dziecko zamyka oczy a rodzic chowa pod
dowolny listek zabke. Dziecko odkrywa listki i szuka zabki — gdy znajdzie
okresla: np. zabka ukryta sie pod 4 listkiem od lewej strony ( lub pod 2
listkiem z prawej strony). Chowamy zabke kilka razy, tak by dziecko kilka razy
uzyto liczebnikdw porzadkowych: pierwszy, trzeci, piaty, oraz okreslato strony:
prawa-lewa.

- ¢wiczenia matematyczne ,Zabki w stawie”

- dziecko liczy zabki w kazdym stawie str. 75. Nastepnie rysuje tyle zabek by w
kazdym stawie byto ich 6.

- na dole strony rysuje i koloruje zabki

- dla odprezenia obejrzyj wesotg zabke
https://www.youtube.com/watch?v=996eWEwqqgPg

- zadpiewaj wspolnie piosenke ze Spiewajacymi Brzdacami ,, Zabie kroki”
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https://www.youtube.com/watch?v=DwwpCoMO0sHg

Czwartek 23. 04.2020 r.

»Co nam daje las”
- rodzic czyta dziecku wiersz: ,Straznicy przyrody”

Kuku, kuku ! Echo niesie. To kukutke stychaé w lesie.

- Kuku, czekam! Kuku dzieci? Czy sprzatniecie swoje Smieci?

Ptaczg sarny i jerzyki : Ach! Zamienig las w $mietniki!

Rudy lisek wyszedt z norki. — Dzieci to sq madre stworki.

O! Zbierajq juz papierki i zakretki i butelki.

Wiedzg, ze ze szkietka w lesie straszny pozar sie rozniesie!

Hyc! Wyskoczyt zajac Kicek. —Chcecie pozna¢ tajemnice?

Kazde dziecko las szanuje i porzadku w nim pilnuje.

Wie, ze drzewo i roslina oczyszczajg dym z komina.

- Prawda- szepnat wilczek mtody, dzieci bronig swej przyrody.

Nikt nie goni za nas z patykiem i nie ptoszy zwierzat krzykiem.

Po mrowisku tez nie skaczg, przeciez wtedy mrowki ptacza!

W zimie dokarmiajq ptaki.- Lubig nas te przedszkolaki!

Cieszmy sie wiec do rozpuku i Spiewajmy: Kuku, kuku!
- rozmawiamy z dzieckiem na temat: Kto wystepowat w wierszu? O czym
mowity zwierzeta? Czego nie mozna robi¢ w lesie? — nauka na pamieé
rymowanki str.76
- szukamy odpowiedzi: Za co cenimy las? Ogladamy film edukacyjny - https://
www.youtube.com/watch?v=31z7hEiIDVs
- dziecko oglada ilustracje na str. 76, podaje przyktady : Co mamy dzieki
lasom?
- rysujemy szlaczek na dole str. 76
- pokoloruj malowanke o lesie: https://czasdzieci.pl/kolorowanki/id,2397fb-
kolorowanki_edukacyjne_od,do_druku,4895a5b.html

W wolnej chwili zorganizujcie sobie wycieczke do lasu. Juz mozemy po nim
spacerowac. Poobserwujcie sami czy jest podobnie jak na obejrzanym filmie.
Cwiczenia gimnastyczne -

-, Od gtowy do stopy” — poruszanie po kolei czeSciami ciata: gtowa, ramiona,
rece (wymachy w przdd, w tyt, w bok), biodra, nogi ( wymachy w przéd i w
tyt), stopy( chéd na palcach, na pietach)

- ,Biegnij- kucnij” - na stowa rodzica dziecko wykonuje ¢wiczenie

- ,Jor przeszkdd” - podskocz 5 razy, przejdz pokdj na czworaka 3 razy,
podrzuc i ztap pitke 5 razy, przeczotgaj sie po pokoju 3 razy, zrob 5 przysiadéw,
utrzymaj sie na 1nodze 3 sekundy. Powtdérz tor 3 razy

- Marsz z gtgbokimi oddechami

- Spiewanie piosenki , Dbajmy o przyrode”

Kilka propozycji zabaw dla dzieci:

1.,Mama i dzieci”

Dziecko nasladuje rodzica lub starsze rodzenstwo, ktéry przedstawia ruchy i
odgtosy zwierzat podczas opowiadania: ja jestem mamg, a wy moimi dzie¢mi.
Jestem mama zabkg, wotam swoje dzieci: —kum, kum, kum - dziecko
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podskakuje i odpowiada kum, kum, kum).Jestemm mamg pszczotg i wotam
swoje dzieci: —bzzz - dziecko biega i macha dionmi i odpowiada bzzz. Jestem
mamag bocianicg i wotam swoje dzieci: -kle, kle, kle — dziecko chodzi z wysoko
podniesionym kolanami i odpowiada: kle, kle, kle. Jestem mamag myszkg i
wotam swoje dzieci: —pi pi pi — dziecko czworakuje i odpowiada: pi pi pi.
Jestem mamag dzieci i wotam dzieci: gdzie jestescie? - a wy tu jestescie: a
kuku! (gonitwa - dziecko ucieka, a rodzic biegnie za nimi, kogo dotknie
odpowiada: a kuku!).

2. Kubeczkowy waz

Zabawa w uktadanie weza z kolorowych kubeczkdéw lub klockéw. Dzieci
uktadajg kubeczki lub klocki w poziomie tworzac dtugiego weza. Kolory
poszczegodlnych partii naszego weza uktadamy na podstawie napisanych na
kartce komend z zachowaniem okreslonych warunkéw.

Przyktadowy zapis instrukcji: gtowa weza powinna sie sktadac¢ z 5 zielonych
kubeczkdw, koniec ogona powinien by¢ niebieski. Za glowg weza utéz
naprzemiennie 10 kubeczkéw czerwonych i zottych. Reszte kubeczkéw utdéz w
srodku weza, jednak kubeczki czerwone nie mogq sie stykac z zéttymi, a
czarne z zielonymi.

3.Zgadnij co to?

Podczas tej zabawy jedna osoba ma na kartce w kratke rysunek na
przyktad domek, stonce, kwadrat, drzewo, rybe, ptaka itp. Wazne, aby to byta
prosta ilustracja sktadajaca sie z figur geometrycznych. Zadaniem tej osoby
jest wydanie odpowiednich komend wypowiadajac je na gtos w taki sposob,
aby druga osoba wykonujac te komendy rysowata rysunek podobny do tego z
naszej kartki. Osoby biorgce udziat w zabawie nie powinny widzie¢ swoich
kartek. Gdy pierwsza osoba skonczy wydawac¢ komendy, druga probuje
odgadnac¢ co przedstawia rysunek. W trakcie zabawy jest duzo smiechu,
analizowania komend i szukania btedéw w formutowaniu instrukcji.

Kilka kolorowanek dla dzieci:
https://s.mamotoja.pl/i/owady-kolorowanka-kolorowanka-dla-dzieci-

kolorowanka-do-druku-BIG-29200.jpg
https://www.e-kolorowanki.eu/wiosna-kolorowanki/wiosenna-kolorowanka-do-

druku/

https://www.e-kolorowanki.eu/wiosna-kolorowanki/zajace-na-lace-
kolorowanka/
https://www.e-kolorowanki.eu/wiosna-kolorowanki/wiosna-kolorowanka-27/
https://www.e-kolorowanki.eu/wiosna-kolorowanki/biedronka-i-wazka-
kolorowanka/
https://www.e-kolorowanki.eu/wiosna-kolorowanki/kolorowanka-z-motylem/

Piatek 23.04.2020 r.

Dnia 22 kwietnia obchodzilismy jak co roku Miedzynarodowy Dzien Ziemi.
Musimy pamietac, by dbac¢ o naszg planete.

~Mali ekolodzy”

- rodzic wyjasnia stowo EKOLOG- to osoba specjalista w dziedzinie ochrony
przyrody, osoba. Ktdéra zyje w zgodzie z naturg, dba o srodowisko, o zuzycie
wody, energii, segreguje odpady.

- obejrzyj filmik o zanieczyszczeniu wody https://www.youtube.com/watch?
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v=XWPKOmMCWQqg2Y

- wykonujemy ¢wiczenia na str. 77 zgodnie z poleceniami, ocenianie przez
dzieci, na ktérych obrazkach sg zachowania godne ekologa

- rysujemy szlaczek na dole str.77

- Dlaczego powinniSmy segregowac smieci? — ogladanie filmu
https://www.youtube.com/watch?v=RV5IBJGAypY

Wyjasniamy dziecku znaczenie stowa: RECYKLING ( ponowne wykorzystanie
odpaddéw, wykonywanie z odpadow papierowych, szklanych, metalowych
nowych rzeczy do uzytku)

- rysujemy pod pojemnikami na str. 78 odpowiednie przedmioty

- prébujemy wyjasni¢ znaczenie znaczkdw symbolicznych na str. 78

- czytamy dziecku rymowanke str.78

Jesli wyjdziecie na spacer mozecie pozbierac rézne znane rosliny i zatozyc¢
~Zielnik”. Rodzice wam pomogg opisac rosliny.

- czytamy dziecku wiersz na str. 79 ,Zielnik”. Dziecko poréwnuje czy ma
podobne okazy roslin czy inne.

- przyklej zdjecia z naklejek na str. 79. Opowiedz jak rozwija sie ,,Mniszek
pospolity”, skad go znamy i gdzie kwitnie?

Dla chetnych dzieci: mozna wykonac¢ ¢wiczenia na str. 80

Na weekend:

piosenka : ,, Swiat w naszych rekach”
https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE

- zabawa ruchowa do piosenki - ,A ram sam sam”
https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI
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