18.05.2020 r. poniedziatek
"Zly humorek" - wystuchanie wiersza.

Zly humorek
Dorota Gellner

Jestem dziesiaj zta jak osa!
Gniew mam w oczach i we wiosach!
Gniew wylazi mi uszami

i rozmawiac nie chce z wami!
A dlaczego?

Nie wiem sama.

Nie wie tata, nie wie mama...
Tupie noga, drzwiami trzaskam.
I pod wios kocura glaskam.

Jak tupnetam lewa noga,
nadepnetam psu na ogon,
Nawet go nie przeprositam,
taka zla okropnie bylam.

Mysz wyjrzata z mysiej nory:

- Co to znowu za humory!
Zawotalam: - Moja sprawa!
Jeste$ chyba zbyt ciekawa.
Potracitam stét i krzesto,

co mam zrobi¢, by mi przeszto?!
Wyszlam z domu na podworze,
wpakowatam sie w katuze.
Widac¢, ze mi gniew nie shuzy,
skoro wpadiam do katuzy.
Siedze w blocie, patrze wkoto,
wecale nie jest mi wesoto...
Nagle co to?

Ktos przystaje.

Patrzcie! Reke mi podaje!

To kto$ maty, tam kto$ duzy -
wyciagajq mnie z kaluzy.
Przyszed! pies i siadt koto mnie,
kocur sie przytulit do mnie,
mysz podata mi chusteczke:

- Pobrudzitas sie troszeczke!
Widze, Ze sie pobrudzitam,

ale za to gniew zgubitam.
Pewnie w blocie gdzies$ zostala.
Nie bede jej szukata!

Po przeczytaniu wiersza Rodzic zadaje dziecku pytania:
- Co czula dziewczynka?

- Z jakiego powodu czuta gniew?

- Jak sie zachowywata?

- Co znaczy by¢ ztym, a co zloscic sie/ by¢ zezloszczonym?
- Czy to oznacza to samo?



"Moje emocje" - rozpoznawanie wiasnych emocji i podawanie ich nazw.

Rodzic czyta dziecku zdania opisujqce rozne zdarzenia. Dziecko mowi, jakie emocje poczuto w
takiej sytuacji.

Przykladowe zdania:
- Ktos zepsul moja zabawke.

- Mama mnie pochwalita.

- Ide do dentysty.

- Biegnie do mnie duzy pies.

- Mam dzis$ urodziny.

- Przyjechala ciocia, ktorej dawno nie widzialem / widziatam.

- Pierwszy raz jade na wycieczke bez rodzicow.

- Wylal mi sie sok.

- Dostalem / dostatam prezent od kolegi bez okazji.

- Jestem na placu zabaw, gdzie jest mnostwo dzieci, ktérych nie znam.

"Chmurka" - praca plastyczna technika kolazu.
Dziecko rysuje swoja matg posta¢ na dole kartki oraz dwie chmurki - w jednej rysuje i wykleja

rzeczy / sytuacje, ktore sprawiaja, ze: jest radosne, a w drugiej te, ktore wywolujg smutek.

Karty pracy dla pieciolatkdw, czesSc¢ 4 strony 19a i 19b.
Karty pracy dla szeSciolatkdw, czes¢ 4 strona 21a.

19.05.2020 r. wtorek

"Prawdziwych przyjaciol poznaje sie w biedzie" - stuchanie utworu i rozmowa na temat jego
tresci.

"Prawdziwych przyjaciél poznaje sie w biedzie" ( fragment)
Renata Pigtkowska

- No, Lukasz, co z tobg? - Babcia podeszia do wnuczka, ktory zwingt sie w kiebek na kanapie, i
poglaskata go po glowie.

- Babciu, przeciez ty wiesz, ze ja sie nauczytem tego wiersza. Umiatem go! Jeszcze wczoraj
mowitem go z pamieci bez jednego bledu!

- To prawda - przyznata babcia.

- No widzisz. A na wystepie, gdy przyszta moja kolej, wszystko zepsutem. Poczatkowo szto mi
nawet dobrze. Gdy powiedziatem jedng linijke, zaraz wiedziatem, jak zaczyna sie nastepna. Az
doszedtem do miejsca, w ktorym Ston Trabalski pozapominat imiona swoich dzieci, Zony, a nawet
wiasne. Wybrat sie wiec do doktora, adwokata, szewca i rejenta, lecz nie pamietal, o co mu chodzi.
Powiedzialem stowa: "Dobrze wiedziatem, lecz zapomniatem, moze kto z panéw wie, czego
chcialem?"

I tu koniec. Nie wiedzialem, co dalej. Nie moglem sobie przypomniec, jak zaczyna sie nastepna
zwrotka. Zapomniatem, jak sie nazywam. W glowie mialem pustke. - Widac¢ bylo, ze L.ukasz bardzo
przezywa swoj nieudany wystep.

- Wiem, Ze nauczytes sie tego wiersza, ale dopadta cie trema. To sie zdarza nawet prawdziwym
aktorom na scenie - pocieszata babcia.

- Nie wyszlo mi z tym wierszem, ale najwieksza przykrosc zrobit mi Witek - rozzalit sie Lukasz.

- A co on ma z tym wspdlnego? - spytala babcia.

- Witek przepytywat mnie z tego wiersza przed wystepem, a potem siedzial w pierwszym rzedzie i



mial trzymac za mnie kciuki. I kiedy na scenie zapomniatem, co mam dalej mowi¢, na sali zapadta
cisza. Przeciggala sie coraz bardziej, a ja bylem coraz bardziej przerazony. Szukajqc ratunku,
spojrzalem na Witka. Myslalem, ze moze mi podpowie, jak zaczyna sie nastepna zwrotka. A wtedy
Witek zaczat sie ze mnie Smiac. Pokazal na mnie palcem i zawotat:

- Mo6wi wiersz o zapominalskim stoniu, a sam zapomnial, jak ma by¢ dalej. Lukasz Trabalski,
zapominalski! Ha-ha-ha! - Witek Smiat sie glosno i zloSliwie, a razem z nim cala sala. Ten Smiech
styszalem nawet za kulisami. Nigdy mu tego nie zapomne. Przyjaciel sie tak nie zachowuje -
stwierdzil Lukasz z zalem.

- No c0z, jak mowi przystowie, prawdziwych przyjaciot poznaje sie w biedzie. Ty, bedac w
klopocie, zawiodles sie na swoim przyjacielu, ale nie zawsze tak bywa. Trudna sytuacja moze by¢
okazja, aby kto$ poznatl nas z najlepszej strony.

Rodzic zacheca dziecko do dzielenia sie wrazeniami po wystuchaniu opowiadania:
- Jak mial na imie bohater opowiadania?

- Co mu sie przytrafito?

- Na czyja pomoc liczyt Lukasz?

- Jak myslisz, jak sie wtedy czul?

- Co oznacza przystowie Prawdziwych przyjaciot poznaje sie w biedzie?
- Co mogloby poméc poprawi¢ nastr6j Lukaszowi?

- Czy ty tez kiedys byles/-as w podobnej sytuacji?

Cwiczenia gimnastyczne:

1. "Figurka" - dziecko biega po pokoju w rytm muzyki. Gdy muzyka zostanie zatrzymana Rodzic
méwi: Figurka, figurka zamien sie w ... tutaj pada nazwa przedmiotu, zwierzecia lub rosliny.
Dziecko musi zastygna¢ bez ruchu w pozie wymienionej postaci.

2. "Poduszka uczuc¢" - Rodzic przygotowuje tor z dwoch lin/skakanek. Dziecko otrzymuje poduszke
lub ksiazke, ktére uktada w réznych pozycjach i probuje przejsc caly tor tak, by poduszka (ksigzka)
nie upadly. Najpierw wyobraza sobie co$ smutnego i powoli idzie z ksiazka na glowie. Nastepnie
wklada poduszke miedzy kolana , wyobraza sobie co$ przyjemnego, radosnego i skacze w taki
sposob, by poduszka nie wypadia itd.

3."Kraina radosci" - dziecko stucha muzyki i wykonuje masaz na plecach Rodzica, rysujac spirale,
figury geometryczne i inne ksztalty jednym palcem, kilkoma palcami albo calg dtonig. Nastepnie
siedzg po turecku naprzeciw siebie i wymyslaja wspolny taniec dtoni do utworu, porozumiewajac
sie ze soba bez stow.

4. "Pitka emocji" - Rodzic uktada dowolne przeszkody na podtodze. Dziecko toczy pitke noga
slalomem miedzy przeszkodami.

"Ukryte stlowa" - ¢wiczenie umiejetnosci wyszukiwania wspélnych elementow podobnych stow.
Rodzic thumaczy dziecku zasady zabawy : Mamy w jezyku polskim takie stowa, ktore zawierajg w
sobie inne, krotsze stowa. Bede mowic stowo, a twoim zadaniem jest znalezienie w nim innego
stowa. Jesli je ustyszysz, to powiedz. Kiedy dziecko poda nowe, krotsze stowo rodzic prosi o
okreslenie gloski na poczatku, na koncu i w srodku.

Przykladowe stowa: laska, parasolka, serce, stonce, malina, tulipan, burak.

Cwiczenia w kartach pracy dla pieciolatkéw, cze$¢ 4 strona 20a.
Cwiczenia w kartach pracy dla szesciolatkow, czesc 4 strona 21b.

20.05.2020 r. sroda

"Poruszamy sie jak..." - ruchowa zabawa dramowa.
Dziecko chodzi swobodnie po pokoju. Rodzic wydaje instrukcje: Idziesz jak cztowiek wesoty.
Idziesz jak cztowiek smutny. Idziesz jak cztowiek zmeczony itp.



"Czarna jama" - stuchanie wiersza.

"Czarna jama"
Joanna Papuzinska

Nie wie tata ani mama,

ze jest w domu czarna jama...
Czarna, czarna, czarna dziura
bardzo straszna i ponura.
Gdy w pokoju jestem sam
lub gdy w nocy sie obudze,
to sie boje spojrzec tam.

Tam jest chyba mokro, slisko,
jakby przeszio Slimaczysko...

Musi zy¢ tam wstretne zwierze,

co ma skottunione pierze,

i do 16zka mi sie wepchnie!

To jest geba rozdziawiona,

wilczym zebem obrebiona,

co$ w niej skrzeknie, chrypnie, wrzasnie
i ta geba sie zatrzasnie...

La!

Ojej, tato, ojej, mamo,
uratujcie mnie przed jama!
Nie zamykaj, mamo, drzwi,
bo jest bardzo straszno mi.

A w dodatku

w tamtej jamie

cos tak jakby mruga na mnie,
ze mam przyjsc...

Moze tkwi tam mata bieda,
ktora rady sobie nie da?
Ktora trzeba poratowac?
Moze leza skarby skrzacie?

Wiec podczotgam sie jak kot.
Ja - odwazny, ja - zuchwalec
wetkne w jame jeden palec.

I wetknatem az po gardto,
ale nic mnie nie pozarlo.
Wiec za palcem wlaztem caly.
Wlaztem caty!

No i juz.

Jaki tu mieciutki kurz.

Chyba bede miat tu dom.
Chyba to jest pyszna nora,
nie za duza, lecz dos¢ spora.
Latareczke matg mam.



Nie ma
w domu
zadnych jam!

Rodzic prowadzi rozmowe na temat wiersza, zadajac dziecku pytania:

- Czy narratorem wiersza jest chlopiec, czy dziewczynka?

- Czego boi sie bohater wiersza?

- Coto jest "lek"?

- Czy to dobrze, czy Zle sie bac?

- Jakie sg sposoby poradzenia sobie z lekiem przed nieznanym?

- Czym jest "czarna jama" z opowiadania?

- Dlaczego ciemnos¢ budzi w nas lek?

"Co widzisz w ciemnosci?"

Rodzic proponuje, by dziecko schowato glowe pod kocem i doswiadczyto ciemnosSci. W zabawie
uczestnicza dzieci, ktore tego chca. Po zabawie dziecko dzieli sie wrazeniami. Wrazeniami na temat
tego, co widzialo w ciemnosci.

Cwiczenia w kartach pracy dla pieciolatkéw, cze$¢ 4 strona 20b.

Cwiczenia w kartach pracy dla szesciolatkéw, czes¢ 4 strony 22a i 28a.

21.05.2020 r. czwartek

"Nie rozSmieszaj mnie" - zabawa.

Rodzic i dziecko siadajq naprzeciwko siebie. Jedna osoba usituje by¢ powazna i za wszelka cene
stara sie nie uSmiecha¢. Druga ma za zadanie rozSmieszy¢ partnera. Kiedy sie to uda, nastepuje
zamiana rol.

Na koniec dziecko prébuje odpowiedzie¢ na pytania:

- Co czules/czutas w trakcie tej zabawy?

- Czy fatwo bylo zachowac¢ powage?

- Co ci w tym pomagato, a co utrudniato to zadanie?

"Trzasc sie ze strachu jak galareta" - doSwiadczenie.

Rodzic wraz z dzieckiem przygotowuja galaretki, po ostygnieciu krojq je na mniejsze kawatki.
Nastepnie obserwuja, co dzieje sie z galaretka, gdy sie nig poruszy. Rodzic wyjasnia, Ze czesto
strachowi towarzyszy drzenie rak lub catego ciala, a takze napiecie miesni itp.

"Co sie ze mna dzieje?" Dziecko probuje okresli¢, co sie dzieje z jego ciatem, gdy jest smutne np.
plyng mi tzy, czuje cos w gardte, pojawia sie katar itp.

"Lzy" - swobodne wypowiedzi dziecka na temat tego, po co sa }zy i skad sie biora.

L.zy to substancja nawilzajaca i oczyszczajaca, ktéra chroni oko przed zarazkami. t.zy skladajg sie
glownie z wody, niewielkiej iloSci soli oraz substancji bakteriob6jczych. Bez niej nos czy gatki
oczne statyby sie fatwym wejsciem do naszego organizmu dla groznych bakterii. Nad oczami
znajduja sie dwa gruczotly, ktore nieustannie produkuja tzy. Stamtad tzy sptywaja kanalikami, a ich
nadmiar jest odprowadzany do nosa. Dlatego gdy ptaczemy, musimy wydmucha¢ nos. Gdy oko
zostaje podraznione, tez jest tak duzo, ze kanaliki nie nadazaja ich odprowadzi¢. Oczy tzawia, na co
nie mamy zadnego wptywu. Wiecej tez jest produkowanych rowniez wtedy, gdy przezywamy silne
emocje, np. smutek, rados¢. L.zy pojawiaja sie na skutek tego, co czujemy, albo sa winikiem
naszych mysli czy wspomnien. Placz jest nam czasem bardzo potrzebny, dziala pozytywnie na
organizm: obniza ci$nienie krwi, dotlenia mézg, powoduje spadek napiecia emocjonalnego.
Niektorzy uwazajq ptacz za oznake stabosci, inni doceniajq wrazliwos¢ ptaczacych. Niewatpliwie
jednak placz jest naturalng reakcja naszego organizmu.

"Emocje" - rysowanie palcem.

Dziecko otrzymuje tace z kaszka manng. Zadaniem dziecka jest narysowanie palcem réznych min:
wesolej, rozgniewanej, smutnej, przestraszonej, zawstydzonej itp.



Cwiczenia w kartach pracy dla pieciolatkéw, cze$¢ 4 strona 21a.
Cwiczenia w kartach pracy dla szeSciolatkéw, czeSc 4 strona 22b.

22.05.2020 r. piatek

"Comedians galop" - stuchanie utworu.

COMEDIANS GALOP DMITRI KABALEVSKY NA YOUTUBE.

Rodzic zacheca dziecko, by zamknelo oczy i wyobrazito sobie, jakie wydarzenia i emocje wyraza
muzyka. Po wystuchaniu utworu Rodzic prosi dziecko, aby krotko opowiedziato o swoich
uczuciach.

"Lustra" - zabawa.

Dziecko i Rodzic ustawiajq sie twarzami do siebie i ustalajg, ktora z osob jest "lustrem". Zadaniem
"lustra" jest najdoktadniejsze odtworzenie ruchow i mimiki osoby, ktora sie w nim odbija. Po chwili
nastepuje zamiana rol.

"Tlustrujemy ruchem" - zabawa muzyczno - ruchowa do utworu Piotra Czajkowskiego "Walc
kwiatow".

WALC KWIATOW Z DZIADKA DO ORZECHOW NA YOUTUBE.

Rodzic daje dziecku wstazke lub pasek bibuly. Dziecko podczas stuchania utworu porusza sie po
pokoju, ilustrujgc ruchem i gestem dzwieki muzyki.

"Przesylanie misia" - zabawa.

Dziecko i Rodzic siedzg na podtodze, ich zadaniem jest przekazanie sobie maskotki bez uzycia rak,
np. pod pacha.

Rodzic zaprasza dziecko do rozmowy: Jak twoim zdaniem czut sie mis? Dziecko probuje nazwac te
emocje, np. Mis bat sie, ze spadnie. Bylo mu niewygodnie. Rodzic dazy do tego, by dziecko
uswiadomito sobie, Ze rézne osoby w tych samych sytuacjach moga doswiadcza¢ odmiennych
stanow emocjonalnych, nie zawsze sa one przyjemne.

Cwiczenia w kartach pracy dla pieciolatkéw, cze$¢ 4 strona 21b.

Cwiczenia w kartach pracy dla szesciolatkéw, czes¢ 4 strony 23a i 23b.



