18.05.2020
- proby rysowania motyla do wierszowanej instrukcji tak jak pokazuje filmik
https://www.youtube.com/watch?v=kZ9yZ72-3vw- wzmacnianie mie$ni dtoni
1. Motyle, motyle- poznawanie motyli wystepujacych w Polsce, nazywanie kolorow, dostrzeganie
bogactwa i form w naturze. Nauka na pamiec prostego wiesza
- }aczymy motyle w pary, rozwijamy spostrzegawczos$¢ wzrokowa str. 40. Kolorujemy na takie
same kolory
- przypominamy sobie cykl rozwoju motyla - ogladanie filmiku , dziecko prébuje samo
opowiedzie¢ jak powstaje motyl https://www.youtube.com/watch?v=M31b90 5das
- rodzic czyta po fragmencie wiersz na str.40 , dziecko powtarza i zapamietuje, prezentuje recytacje
wiersza przed domownikami
2. Cwiczenia gimnastyczne: powtarzamy zestaw ¢wiczen z czwartku

Dziecko maszeruje na palcach, na pietach po dywanie przy dowolnej muzyce gdy muzyka
cichnie robi przysiad

Dziecko dostaje 2 paski bibuly - przy muzyce dowolnie sie porusz machajac paskami, a na
przerwe w muzyce przykuca i uklada z paskéw bibuly ksztatty: koto, fale, gzygzak

Dziecko uklada na dywanie koto z dwéch paskéw, skacze obunéz w jedna i druga strone,
nastepnie przeskakuje z nogi na noge w jedng i w drugg strone

Dziecko bierze bibutki w dlonie i dotyka réznych czesci ciata wedlug polecen rodzica: dotknij
prawa reka nosa, kolana, stopy, glowy, dotknij lewa reka plecow, ramienia, tydki. Polecenia mozna
mieszac.

Dziecko wyrzuca bibule do gory raz lewa a raz prawa reka i obserwuje jak spada, tapie ja tuz
nad podloga

Dziecko chwyta lezaca na podtodze bibule palcami stop i podaje sobie do reki

Jedna bibutke bierze rodzic — jest lustrem dla dziecka i pokazuje mu ruchy a dziecko
nasladuje ( dmuchamy na bibutke lekko, mocno, owijamy ja na palec, kladziemy na glowie i
chodzimy po pokoju, itd.

Zamiana rol —dziecko jest lustrem a rodzic nasladuje

Dziecko zgniata bibutke w kulke i celuje np. do miski , do obreczy, do garnka, do doniczki

Marsz po dywanie do marszowej piosenki — na przerwe w muzyce przykucajq i wyskakuja w
gore - https://www.youtube.com/watch?v=0HV4QZ7y2DI
- dla relaksu po ¢wiczeniach malowanie farbami sylwety motyla a po wyschnieciu wycinanie

sylwety nozyczkami https://miastodzieci.pl/kolorowanki/wiosenny-motylek/

19.05.2020

- dziecko oglada animacje: ,,Jak powstaje tecza” dziecko rozmawia z rodzicem jak zrozumiato
powstanie tego zjawiska https://www.youtube.com/watch?v=DbpdqwoiUFg

- ogladanie drugiej prezentacji — préba zapamietania kolorow teczy
https://www.youtube.com/watch?v=8aD01XxBgaw

1. ,,Kolorowy most” — wzbogacanie wiedzy na temat zjawisk atmosferycznych — teczy,
umiejetnos¢ obserwacji i wyciagania wnioskow, utrwalenie barw podstawowych i pochodnych

- zadajemy dziecku pytania: Co to jest tecza? Jaki ma ksztalt? Ile ma kolorow? Jakie kolory
wystepuja w teczy? patrz na obrazek Str. 41

- dziecko probuje opowiedzie¢ wlasnymi stowami jak powstaje zjawisko teczy na niebie

- kolorowanie teczy i nazywanie koloréw od gory w dot str.41

- rysowanie po $ladzie kwiatoéw i trawy na dole strony 41

2. Zabawa badawcza ,,Tecza w szklance” — zachecanie do samodzielnych doswiadczen dziecka,
wycigganie wnioskow

- prosimy rodzica by przygotowat 4 szklanki, cukier, barwniki spozywcze: niebieski, zielony,
czerwony i z6kty, strzykawke, tyzke i wysokie szklane naczynie. Wedhug instrukcji z filmu
spréobujcie zrobi¢ doswiadczenie i obserwujcie jak zachowuja sie kolory https://www.youtube.com/
watch?v=aUe8LlyDcE4
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- dla relaksu ogladanie filmu o Luli ,,Kolorowa tecza” https://www.youtube.com/watch?
v=uCXK6b VkOo

20. 05.2020

- taniec z 2 apaszkami do piosenki ,, Karuzela na lace” — odszukac na stronie
https://www.mac.pl/edukacja-przedszkolna/piosenki

1. Shuchanie opowiadania H. Bechlerowej ,,O zabkach w czerwonych czapkach” — rozwijanie
koncentracji i uwaznego stuchania, doskonalenie wypowiedzi, przypomnienie znaczenia barwy
ochronnej dla zwierzat. https://www.youtube.com/watch?v=nZo0abjWUSPE

- rozmowa z dzieckiem : Jak wygladata dolina zabek? Dlaczego nudzito sie zabkom? Co

postanowity zrobi¢? Kto przyszed} na zabawe do zabek?

Jakie zabki przygotowatly dla siebie stroje? Co wynikneto z tego ich przebrania? Co oznacza barwa

ochronna dla zab?

- zabawa ruchowa do piosenki ,,Byla sobie zabka...”
https://www.youtube.com/watch?v=604EnYiPZXo

2. ,,Papierowa zabka” — praca plastyczna z kolorowego papieru. Doskonalenie umiejetnosci

wycinania i sklejania paskow papieru, formowanie ksztattu zabki.

- do pracy beda potrzebne: pasek zielonego papieru , pasek czerwonego papieru, biate 2 oczka,

mazak czarny, nozyczki, klej. Obejrzyj film instruktazowy i wykonaj zabke, w razie potrzeby

popro$ o pomoc rodzicow. https://www.youtube.com/watch?v=rz2xebB52vM

- zabawa z elementami podskoku w gore i z nogi na noge do piosenki ,,My jesteSmy zabki” https://
www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s

-Cwiczenia grafomotoryczne, kreSlenie po liniach szlaczkow :
http://bystredziecko.pl/karty-pracy/szlaczki/szlaczki-1-7.pdf
http://bystredziecko.pl/karty-pracy/szlaczki/szlaczki-1-4.pdf
http://bystredziecko.pl/karty-pracy/szlaczki/szlaczki-1-10.pdf

21.05.2020

- ,Gimnastyka buzi i jezyka” — ¢wiczenia oddechowe (dmuchanie na wiatrak tak ,by sie obracat w
rozne strony, puszczanie baniek mydlanych) - ¢wiczenia motoryki narzagdow artykulacyjnych-
Minki (nasladowanie min: wesotlej - plaskie wargi, rozciggniete od ucha do ucha, uSmiech - szeroki,
smutnej - podkéwka z warg, obrazonej - wargi nadete, zdenerwowanej — wargi waskie)- Cwiczenie
rozwijajace umiejetnosci jezykowe -szukanie wyrazow o przeciwnym znaczeniu( duzy jak ston-
maty jak mrowka, dhugi jak....krétki jak..., cienki jak... gruby jak..., wysoki jak... niski jak...)

1. Figurolandia —zabawy matematyczne

- Shuchanie wiersza czytanego przez rodzica:

Za gorami i za lasami, tam gdzie rzeki ptynqg miodowe

byto sobie kiedys krolestwo bardzo piekne i kwadratowe.

Kwadratowe staty tam chatki, kwadratowe kwitly tam kwiatki,

kwadratowe latatly wazki, kwadratowe spiewaty ptaszki.

- wyszukiwanie w domu wszystkich rzeczy kwadratowych i liczenie ich

- shuchanie kolejnego wiersza czytanego przez rodzica:

Nie opodal, za siédmq rzekq, stata goéra, a na tej gorze

Byfto sobie drugie krolestwo, prostokqtne i niezbyt duze.

Prostokqtne staly tam chatki, prostokqtne kwitly tam kwiatki,

Prostokqtne lataty wazki, prostokqtne Spiewaty ptaszki.

-dziecko szuka w domu wszystkich rzeczy prostokatnych, nazywa je i przelicza

- zadajemy pytanie: Jakie jeszcze znasz figury geometryczne?

-nazywanie figur geometrycznych (koto, kwadrat, prostokat, tréjkat) , rysowanie figur w powietrzu,
okreslanie po czym mozna rozpozna¢ dana figure geometryczng
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- Zabawa ruchowa ,, Bal z figurami”- dz. porusza sie do muzyki, a gdy rodzic eksponuje wybrang
figure dz. reaguje odpowiednio ruchem: Kwadrat-przykucamy, trojkat-siad skrzyzny a nad glowa
tworzymy czapeczke i klaszczemy, Prostokat-postawa prosta i maszerujemy w miejscu, Koto-
podskoki po kéteczku

- kolorowanie figur wg kodu kolorow http://bystredziecko.pl/kolorowanki/figury/kolorowanka-
figury-biwak-01.pdf

- stuchanie i ogladanie- ,,Piosenka o figurach” — utrwalenie wiadomosci https://www.youtube.com/
watch?v=L.v-1s65cgJM

2. Cwiczenia gimnastyczne - Rozwijanie sprawnosci ruchowej calego ciata.

Ksztaltowanie wyczucia oraz Swiadomosci wiasnego ciata w przestrzeni.

Powitanie roznymi czesciami ciala - dziecko spaceruja swobodnie po pokoju w dowolnych
kierunkach. Na hasto ma dotknac¢ sie we wskazang cze$¢ ciata.

Wyczucie wlasnego ciala:- lezenie na plecach i jazda po podtodze
-lezenie na brzuchu i jazda po podtodze

,Baczki” krecenie sie po podtodze na posladkach.

Cwiczenia ,,z” rodzicem: ,2Kangury” — rodzic tuli w ramionach swoje dziecko ,,Mosty” —
przechodzenie wokot, nad, pod rodzicem w siadzie klecznym ,,Rolowanie dywanu” — dziecko lezy
na podtodze, a rodzic go turla, potem zamiana

,Prowadzenie Slepca” — dziecko zamyka oczy i jest oprowadzany przez rodzica po pokoju,
potem zamiana

,Paczka” — dziecko siedzi skulone na podtodze, a rodzic prébuje go wyprostowac
,»Przepychanki” — w siadzie przepychanie sie plecami: dziecko z rodzicem

»okala” — dziecko siedzi mocno podparte o podtoze, a rodzic prébuje je przesuna¢, pchajac w

roznych kierunkach.
,JKolyski” — dzieci siadaja na dywanie w rozkroku rodzica, ktéry obiema rekami obejmuje
dziecko i kolysze je w rytmie odtwarzanej muzyki (muzyka klasyczna).
* Masaz w parze rodzic -dziecko do wierszyka:
,Plynie sobie rzeczka-idzie pani na szpileczkach-idzie ston- stado stoni-
idzie kon- stado koni-petznie waz-pelznie zmija.
Swiecq dwa stoneczka-zachmurzylo sie-pada deszczyk- pada deszczyk-
czujesz dreszczyk, czujesz dreszczyk?”

22.05.2020

- utrwalamy wiadomosci na temat tgki: rosliny, owady, zwierzeta

1. ,Wiosenne zagadki” — rozwijanie logicznego myslenia

- dziecko oglada film edukacyjny https://www.youtube.com/watch?v=ele iAcpQJg

-dziecko stucha tekstu i rozwigzuje zagadki https://www.youtube.com/watch?v=LIsNWZUA8X4
- dziecko dzieli na gloski wyrazy: m-a-k, o-s-a, k-r-e-t, z-a-b-a, t-r-a-w-a, m-o-t-y-I,

- rodzic podaje wybrany wyzej wyraz, a dziecko wyrdznia pierwszq i ostatnig gloske w wyrazie
2. Zabawy przy piosence ,,Co piszczy w trawie” https://www.youtube.com/watch?v=-
BUOKhWf14Qo, ”

lub ,,Bzyczaca zabawa” https://www.youtube.com/watch?v=zUgzWqgYPeE

-dowolne poruszanie sie do zwrotek piosenki , wyklaskiwanie- wytupywanie, rytmu refrenu, préby
jego Spiewania

- zabawa ruchowa z poduszkami https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI

Dla chetnych dzieci praca plastyczna ,,Dmuchawce” , dzialamy wedhug filmu instruktarzowego
https://www.youtube.com/watch?v=FpvIOpcig2Y

Mitej pracy!
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