18.05.2020r.

1.0bejrzyj bajeczki Klopoty Kajtusia i porozmawiaj o klopotach chlopca i jego nastrojach.
2. Kajtus pojechat na wies :

- wykonaj zadanie w ksiazce str. 20

- wykonaj zadanie z wyprawki ( niebieska teczka) str.39, 42

3. Dokoncz zdania:

- Jestem wesoty kiedy......

- Jestem niezadowolony kiedy......

- Boje sie ...... i wtedy........

4. Zastanow sie i powiedz jak kot i pies okazuja rados¢ , jak ztosc¢ a jak strach.

19.05.2020r.

1. Sing Hello

2. Story ,,The big carrot”

3. Repeat:

I like carrots. I like apples.

I like biscuits. I like ice cream.
I like everything.

4. Make a carrot puppet

Rytmika
1.,,Rytmiczna rozgrzewka w podskokach” —baw sie i ¢wicz.

2. Stuchanie i nauka piosenki pt.,, Piosenka o beksie” -sprobuj zapamieta¢ stowa refrenu

Czeka nas dzisiaj nie lada gratka, bo w tej piosence bedzie zagadka:

Jak sie nazywa osoba, ktéra placze, jak ciemna chmura? Placze, gdy kaza umy¢ ci szyje.Ptacze, gdy
chudnie; placze, gdy tyje.

Placze, gdy zrobi w zeszycie kleksa. Jak sie nazywa? Beksa!

Ref: Beksa, to jest taka dama, Co bez przerwy robi dramat.

Zawsze nie tak, zawsze Zle, Beksa ciggle mowi be.

Beksa, to jest taka pani, Co sie nie uSmiechnie za nic.

Nie ma mowy, nie ma nie, Beksa ciggle mowi be.

Czeka nas dzisiaj trudne zadanie: Jak wygnac z beksy to jej ptakanie?

Jaka tu rade znalez¢ dla beksy? Usmiech tu jest najlepszy.

Bekso, sprobuj, a zobaczysz, Ile uSmiech w zyciu znaczy.

Tylko ten sie czuje Zle, Kto bez przerwy méwi be.

Bekso, nie rob takiej miny, Bo sie w koncu obrazimy!

Bekso, tak prosimy cie: Przestan wreszcie mowic be!

Beksa, to jest taka dama...

Beksa! Beksa! Beksa! Beksa! Beeeksa!

Beksa, to jest taka dama... Bekso, nie rob takiej miny...

Przestan wreszcie mowic be! (3x)

3. Zabawa przy piosence pt. ,, Piosenka o beksie”’- Rodzic wiacza piosenke. Dziecko, w trakcie jej
trwania spaceruje, a gdy ustyszy stowo ,, beksa’’ przybije

piatke mamie, tacie, siostrze, bratu, i szeroko sie uSmiecha.

4. Zatancz ze mng — Misia A Misia B— zabawa z pokazywaniem

5. Cwiczenia oddechowe ,, Trudne stowa’” -Wykonaj ¢wiczenie. Najpierw wez wdech, a na
wydechu wymawiaj rézne stowa( gratka, zagadka, ptacze, kleksa, beksa) przedtuzajac brzmienie
ostatniej gloski. Za drugim razem wymawiaj te same stowa , dzielac je na sylaby.



https://www.youtube.com/watch?v=eC0Vssk6c6M
https://www.youtube.com/watch?v=PTdAD8Ss1NE
http://www.wildboar.net/multilingual/easterneuropean/polish/muzyka/wykonawcy/nataliakukulska/piosenki/piosenka/piosenkaobeksie.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo
https://www.youtube.com/watch?v=cp9tzrD-G4Y&list=PLfoXOzpVAPutwffdeMgr2hvT1VKj0KeMb&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=zIVXROwJBD0&list=PLK0AmmZxoawsOzxRXbEVxv2R0Rtgrz6OP

20.05.2020r.

,Ciemnosc¢ jest niezwykla!” — rozmowa na temat ciemnosci i oswajania sie z nig na podstawie
doswiadczen dziecka i wiersza Ewy Szelburg-Zarembiny ,,Ciemnego pokoju nie trzeba sie ba¢”.
Rodzic rozmawia z dzieckiem na temat ciemnosci i lekéw z nig zwiazanych. Nastepnie czyta
wiersz.

Ciemnego pokoju nie trzeba sie bac

Ciemnego pokoju nie trzeba sie bac,

bo w ciemnym pokoju czar moze sie stac...

Ach! W ciemnym pokoju, powiadam wam, dzieci,

lampa Aladyna czasem sie Swieci...

Ach! W ciemnym pokoju wsrdd t6zka poduszek

spoczywa z rodzenstwem sam Tomcio Paluszek...

Ach! W ciemnym pokoju podobno na pewno

zobaczy¢ sie mozna ze Spigca Krélewna. ..

Ach! W ciemnym pokoju Kot, co palit fajke,

opowiedzie¢ gotow najciekawsza bajke,

a wysoka czapla chodzi wciaz po desce

i pyta sie dzieci: Czy powiedzieC jeszcze?

Rodzic zadaje dziecku pytania:

Dlaczego ciemnego pokoju nie trzeba sie bac?

Jakie postaci z bajek mozemy sobie wtedy wymysli¢?

Co widzisz, gdy jestes w ciemnym pokoju? Czy to jest mite? Dlaczego?
Jaka mitq postac chciatbys/chciatabys zobaczy¢ w swoim ciemnym pokoju? Dlaczego?

»W domu czuje sie bezpiecznie” — praca w ksiazce s. 38.

Zabawy z cieniem:

- Yap zajaczka — przesuwajcie smuge Swiatla latarki po $cianie, podtodze lub suficie. Najmniejsze
dzieci wodza wzrokiem i obserwuja, dokad zmierza Swietlna plama, a jesli wasz maluch juz
samodzielnie chodzi, moze probowac tapac swietlnego ,,zajaczka”.

- Zabawa w ganianego Swiattem — tu potrzebne sa juz dwie latarki i wbrew nazwie wcale nie trzeba
sie nabiegac. Dorosty przesuwa smuge Swiatta po Scianie, a dziecko goni jg druga smuga — najpierw
powoli, a potem coraz szybciej! Co jaki$ czas mozecie zamieniac sie rolami.

- Teatrzyk cieni — odpowiednie ustawienie zrodta Swiatla i podSwietlanie dtoni to od dawien dawna
znana zabawa, warto ja sobie przypomniec¢! Tu zdecydowanie wygodniejsza od latarki bedzie
stabilnie stojgca lampka, np. biurkowa. Mozecie wyczarowac ze swoich dtoni ptaki, glowe psa,
kaczke, zajaca i co tylko podpowie wam wyobraznia. Ruszajcie nimi i podk}adajcie pod nie r6zne
glosy. Rozmawiajgce na Scianie cieniowe postacie to dla waszego dziecka wspaniate pierwsze
spotkanie ze Swiatem teatru.

- Teatrzyk papierowych kukietek — wlasnorecznie zrébcie z dzie¢mi papierowe kukietki: ze
sztywnego papieru wytnijcie rézne ksztalty np. domu, psa i ksiezyca, przyklejcie je do
szasztykowych patykow i gotowe. OSwietlone pacynki beda rzucac cienie na Sciane. Wystarczy
podiozy¢ glosy i snu¢ wymyslona przez siebie bajke np. o ksiezycu, ktory pojawia sie na niebie i
rozmawia ze szczekajacym przed domem pieskiem... Razem z dzie¢mi stworzcie swoja
niepowtarzalna historyjke.

- Kuchenne cienie — ta zabawa polega na podswietlaniu r6znych domowych przedmiotéw, np.
widelca lub tyzki, i obserwowaniu ich cieni. Warto tez siegnac po tyzke durszlakowq — przyblizanie
jej i oddalanie od Zrodta Swiatta daje niesamowity efekt kosmicznej podrézy. Znane dzieciom
codzienne przedmioty nabierajg dzieki temu zupelnie nowego wymiaru.

- Rysowanie cieni — przyczepcie do sciany kartke i podSwietlcie wybrany przedmiot tak, aby padat



na niq jego cien. Nastepnie wystarczy wzig¢ olowek i obrysowac pojawiajacy sie ksztalt. Taki
rysunek mozna pozniej pokolorowac albo wycia¢. Odrysowane cienie nie zawsze wychodza
idealnie, mozecie wiec uruchomi¢ wyobraznie i dodajac co nieco od siebie tworzy¢ nowe obrazy. A
potem bawcie sie w wymySlanie, co jest na powstatym w ten sposob rysunku.

21.05.2020r.

,,Co mowi lusterko?” — zabawa dydaktyczna.

Rodzic przypomina dziecku nazwy uczu¢. Dziecko patrzy na siebie w lusterku, mowigc: Teraz
jestem... smutny, wesoty, zdziwiony, przestraszony i stara sie zrobi¢ odpowiednig mine.
Dzieci i ich uczucia — ksiazka str. 37. Opowiedz co widzisz na obrazkach , pamietaj aby nadac
imiona dzieciom. Prébuj opowiadac¢ catymi zdaniami.

Prosze przeczytac dziecku opowiadanie

Zly sen

Jak ja nie lubie, gdy $ni mi sie ten pies. Jest duzy, czarny i zly. Stoi na mojej drodze i warczy. Gdy
unosi gorng warge, widac biate, ostre kly. Ale najgorsze sa jego oczy, niespokojne i btyszczace.
Sledzi nimi kazdy méj ruch. We $nie na widok tego psa ogarnia mnie taki strach, Ze nie moge
uciekac¢ ani wzywac pomocy. Moge tylko ptakac, wiec robie, co moge. Tej nocy znowu czarny pies
pojawit sie przede mna. Wydawat sie wiekszy i bardziej grozny niz zwykle. Przystonitem oczy reka,
zeby go nie widzie¢, i glosno zaptakalem. Obudzit mnie glos taty:

— Tomku, to tylko zly sen. Juz dobrze syneczku. Snit ci sie ten pies, prawda?

— Tak, to znowu on — chlipatem. — Tato, zostan ze mna. Jak bedziesz blisko, to on nie wroci. Bedzie
sie bat — poprositem.

— W porzadku — tata uSmiechnat sie i otulit mnie pierzyna.

Balem sie tego psa, wiec pomyslatem, Ze najlepiej bedzie, jak nie zmruze juz oka do rana. Ledwo
tak postanowitem, natychmiast zasnagtem. Pies tez chyba zasnal, bo tej nocy nie pojawit sie juz w
moim $nie. Nie dal jednak o sobie zapomnie¢, bo caly czas styszatem jego ponure warczenie. Co
gorsza, styszatem je rowniez rano, gdy sie juz obudzitem. Dopiero po chwili dotarto do mnie, Ze ten
okropny dzwiek wydaje z siebie mdj tata. Okryty kocem, chrapat w fotelu tuz obok mojego t6zka.
Nie do wiary, ze mozna spac i jednoczesnie tak strasznie halasowac — pomyslatem i cichutko
wymknatem sie z pokoju.

W kuchni krzatata sie mama. Zanim postawita na stole Sniadanie, opowiedzialem jej moj sen. Na
koniec dodatem:

— Ten pies jest paskudny i nie wiem, czemu ciggle sie mnie czepia.

— Wiesz, w tej sytuacji dziwie sie, ze nie poprosites o pomoc Zmorka. — mama pokrecita glowa z
niedowierzaniem.

— Kto to jest ten Zmorek? — spytatem zaskoczony.

— Och, Zmorek to taka dziwna postac. Najbardziej ze wszystkiego przypomina jamnika. Wielkiego,
latajacego jamnika. Z aksamitnymi skrzydtami, okragltym brzuszkiem i waskim pyszczkiem. Nie
jest piekny, ale bardzo pozyteczny. Zmorek zjada zte sny. Na zawotanie pozera je, jakby to byt
makaron. Wcigga koszmary i zjawy, nawet te najdtuzsze i najstraszniejsze. Mlaska przy tym i
niestety czasem mu sie odbija, ale wtedy po ztych snach nie ma juz ani $ladu. A Zmorek krétkimi
tapkami gladzi brzuszek i juz rozglada sie za nastepnym nieszcze$nikiem, ktérego mecza nocne
zmory. Dlatego gdy nastepnym razem przysni ci sie ten okropny pies, to zawolaj : ,,Zmorku, tutaj!”,
a on nadleci w jednej chwili. Zje twoj zly sen, jakby to bylo ciastko z kremem. Wiem, co méwie, bo
sama tez nie raz wzywatam Zmorka i nigdy nie zawiod}.

— Tobie, mamusiu, tez $nit sie czarny pies? — spytatem zdziwiony.

— No, niekoniecznie pies. Snity mi sie inne okropienistwa.

—Jakie? Jakie? — chcialem wiedziec.

Na przyklad, ze wygrates konkurs na najbardziej upartego chtopczyka na Swiecie. Albo, ze w twoim



przedszkolu wydano zakaz gotowania zupy jarzynowej, a dzieci karmiono wylacznie chipsami i
czekoladg — wyliczala mama.

— Ale to nie s zadne koszmary! Sam chcialbym mie¢ takie piekne sny. Dziwie sie, ze Zmorek w
ogole chciat je zjes¢! — zawotalem.

— Jemu tam wszystko jedno. Pozart wszystko co do okruszyny. Mlasnat jezorem i odleciat.

Gdy mama powiedziata mlasnatl jezorem, przyszta mi do glowy pewna piekna mysl.

— Mamo, czy ten Zmorek pojawia sie tylko we $nie? Czy nie moglby przylecie¢ choc¢ raz do
przedszkola? Gdybym zawotat: ,,Zmorku, tutaj!” i pokazal mu Jolke, dalby rade wciagnac ja jak
makaron? Bo ona ciggle pokazuje mi jezyk, mlaska przy stole i chwali sie, ze juz dwa razy byla w
szpitalu. No, jak myslisz, Zmorek mogliby to zrobi¢ dla mnie? — spytalem z nadzieja w glosie.

— Nie, na pewno nie. On moze przyjsc¢ tylko we $nie. Zje ztego, czarnego psa, ale Jolki nie tknie —
wyjasnita mama.

— A tak w ogdle, to dlaczego ja nie bylem jeszcze w szpitalu? — spytatem ze z}oScia.

Mama, zamiast odpowiedzie¢ po ludzku, wzniosta oczy do nieba. A ja pomyslalem, ze jesli Zmorek
nie moze przylecie¢ do przedszkola, to trudno.

Za to, jesli przysni mi sie Jolka to go zawotam i Zmorek zrobi, co do niego nalezy. Fajnie jest mie¢
takiego kolege. Dobrze, Ze mama mi o nim powiedziata. Teraz nie moge sie doczekac¢, kiedy znowu
przysni mi sie ten czarny pies.

Rodzic zadaje dziecku pytania:

Jakiego snu bat sie Tomek?

O co chiopiec poprosit tate, gdy obudzit sie w nocy, bo zndw przysnit mu sie ten pies?

Dlaczego, mimo ze chlopiec spat z tata, wciaz styszal warczenie?

Co poradzita Tomkowi mama na jego sen o ztym psie?

Co robit Zmorek?

Co trzeba zrobi¢, by pojawit sie¢ Zmorek?

Kto pomogt Tomkowi poradzi¢ sobie ze ztym snem?

Jak sobie radzisz, gdy sie boisz?

A czego najbardziej boi sie strach? Czy wiesz? Smiechu.- Gdy sie $miejemy strach ucieka .

,»otraszydto” — niebieska teczka str 49.Wykonaj zadanie pamietajqc ze straszydia i strachy boja sie
Smiechu, ozd6b Straszydto pieknie ale i jednoczesnie Smiesznie.

22.05.2020

1.Zabawa -,, Pokaz, jak sie czujesz? -odzwierciedlenie uczuc¢ poprzez buzki ( niebieska teczka str
5.Pokaz, jak sie czujesz gdy: rodzice cie chwala, ktoS sprawi ci przykrosc , jeste$ gtodny, dostajesz
prezent, boli cie zab, przylapia cie na klamstwie, boisz sie duzego psa, teraz w obecnej chwili.
2.Zabawa terapeutyczna ,,i po strachu”- Dzieci rysujq mazakami na balonach swoje leki(albo to
czego najbardziej sie boja). Przekluwaja balon duzg igla. Kawatki balondw wyrzucajq do kosza
albo jakiegos pojemnika zeby ich sie pozby¢. Jest to pewnego rodzaju forma terapii na oswojenie
dziecka ze swoimi lekami i strachem.

3.Zagadki o emocjach:

Jaka to emocja? Powiedzcie dzieci- Moéwia o nim, zZe ma wielkie oczy,
Raczki wymachuja, ciatlo w gore leci, Gdy sie do naszego umystu wtoczy,
Oczy jak iskierki sie zapalaja, Trzesie nami Smiato

Wszystkie zabki usta odkrywaja.(radosc¢) I paralizuje cate ciato.(strach)

Usta jak podkéwka odwrdcona, Gdy sie w nasze serce wkrada,

Czesto tezka w oku zakrecona. To naszymi myslami wiada,

Wyglad twarzy tej dziewczyny Marszczy nam nosek, oczy i czoto,
Jakby najadla sie cytryny. Tupie nozka i raczka grozi wkolo(zosc¢)

4. Podroz samolotem do krainy uczu¢:
Dzieci wraz z rodzicami wyruszajg na wycieczke do tajemniczej krainy. Wsiadaja do samolotu i



leca nasladujac ruchy zgodnie ze wskazowkami, ktdre ustysza.

Wszyscy docieraja do RADOSNEJ KRAINY. Jest tutaj piekna pogoda, swieci stonice, widac¢
kolory (uczestnicy ilustrujg ruchem, ciatem, gestem emocje). Nastepnie wsiadaja do samolotu i leca
dalej. Nagle robi sie ciemno, stonce przestaje Swieci¢ a Swiat jest szary i bury. Docieramy do
SMUTNEJ KRAINY. Mieszkancy tej krainy stale chodza smutni, nic im sie nie chce robi¢, siedza,
lezg.... (uczestnicy ilustrujq ruchem, ciatlem, gestem emocje).

Rodzic pyta :czy smutek jest nam potrzebny? A co mozemy zrobic, zeby poprawic¢ sobie humor,
kiedy jestesmy smutni?

Gimnastyka:

1. Zabawa orientacyjno —porzadkowa: ,,Kot jest, kota nie ma” — na zapowiedz ,, Kot jest” dzieci
myszki obejmuja kolana, glowa nisko opuszczona. Na zapowiedz ,,Kota nie ma” myszki biegaja
swobodnie w réznych kierunkach, omijajac sie zrecznie. Powtorzy¢ 3x.

2.Cwiczenia wieloznaczne i porzadkowe: dzieci chodza po ,,sadzie” i zbieraja jabtka —sklony w dét
i wyprosty.

3.Cwiczenia tutowia —sklony boczne ,,Drzewami kolysze wiatr”.

4 .Dzieci stoja w rozkroku, rece luzno wzdhuz ciata. Wolne rytmiczne skltony w lewo, w prawo. Po
kilku sktonach —wyprost (wiatr przestat wiac i nie kolysze drzewami). Powtorzy¢ 3x

5. Cwiczenia z elementami czworakowania ,,Drabina” -dzieci wspinaja sie po drabinie po jablka,
ktdre rosna wysoko. Prawidlowy marsz na czworakach w przod, nastepnie wyprost i sieganie po
jabtka rosngce wysoko prawg i lewa reka. Powtorzy¢ 3x.

6. Cwiczenia duzych grup mie$niowych,, Puste kosze, pelne kosze” dzieci wykonuja przysiad
podparty, na zapowiedz rodzica ,,puste kosze” prostuja sie , rozktadaja rece w bok; na zapowiedz
»pelne kosze” wykonujq powtornie przysiad podparty. Powtdrzy¢ 3x.

7. Zabawa biezna— ,,Samochody” —dzieci (samochody) jezdza po pokoju w dowolnym tempie.
rodzic pokazuje kolorowe krazki —Swiatla drogowe. Dzieci reaguja —czerwony krazek —stoja,
zielony —jada.

8. Cwiczenia uspokajajace. Marsz zwykly i we wspieciu, marsz na zewnetrznych i wewnetrznych
krawedziach stép.



