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»WRAZENIA I UCZUCIA"
,,Co sie wydarzylo w PLUSZATKOWIE" - M. Rosinska  Prosimy przeczytac dzieciom
opowiadanie.

W Pluszatkowie réznie bywa. Raz jest smutno, raz wesoto. Czasem panuje zgoda, czasem
wybuchaja klotnie.

Pewnego razu pluszatka przezyty bardzo dziwny dzien. Mialy juz wtedy pobudowane swoje domki
i wlasnie sie urzadzaty.Tylko Mucha nie mogta sie zdecydowac ,fruwata niespokojnie nad
Pluszatkowem. Przed dom wiasnie wyszta myszka, a Mucha, ktéra przelatywata nad jej domkiem,
sfruneta w dét i ugryzta Myszke w nos. - Ojej! - pisneta Myszka i umilkta bo przed nig stanat kot. -

Zabrakto mi kretoniku na firaneczke do kuchni, a ty masz tyle kolorowych szmatek. - Czy
mogtabys mi dac ktoras? - zapytat. - Nie mam zadnych szmatek! RozztoScita sie Myszka ugryziona
w nosek. Wraca kot do domu, a tu juz przed progiem czeka Pies. Przybijatem potke i zabrakto mi
gwozdzi . Ale ty masz sporo. Czy méglbys mi da¢ chociaz dwa? Nie mam juz gwozdzi - burknat
kot . A by! zty bo myszka nie data mu kretoniku. Wraca Pies do domu a tu stoi Prosiaczek.

- Piec w mojej kuchni dymi, gdybys$ mi dat troche gliny, moze bym sobie jako$ poradzit. - zakwikat
placzliwie Prosiaczek.

- Nie mam gliny warknat , bo by} zty bo mu kot gwozdzi nie dal. Wraca Prosiaczek do siebie , atu
stoi MiS. - Zabraklo mi siana do wypchania poduszki . Czy nie zostala ci garsteczka? - Ani zdzblo
nie zostato! - fuknat Prosiaczek. A by}t zty bo Pies nie dat mu gliny.

Wrécit Mis$ do siebie z ponurg ming, usiad} na progu. Minela godzina i Myszke przestat bole¢
nosek. I zaraz sobie zaSpiewala piosenke : trala, la,la,la... Spojrzata myszka na dot. A tam lezy
kolorowy kretonik na firaneczke do okna. - O, ten zielony w kropeczki bedzie dobry dla kotka -
pomyslata - zaraz mu go zaniose . Na pewno sie ucieszy. - Kotku , popatrz co znalaztam do
twojego okienka? - I raz, dwa, zrobila kotkowi firanke. Myszka poszta do domku. Siedzi kot,
patrzy na okno, na firanki. - Ach! - prawda - przypomniat sobie - przeciez pies nie moze przybic¢
potki, bo nie ma gwozdzi. Dlaczego mu ich nie datem? mi juz nie sg potrzebne. I predko zaniost
Psu gwozdzie. Prosze wez sobie. I zabierz tez pare na zapas.

Przybil Pies potke, ustawit talerze, garnuszki. Przypomniat sobie,ze Prosiaczek ma piecz zepsuty i
obiadu nie ugotuje. A ja mu gliny nie datem. Co ze mnie za sgsiad?! Zaraz pobiegt do Prosiaczka z
bryla gliny. Zaraz ci pomoge , razem szybciej zrobimy. Ciach - prach - Piec zrobiony. A Prosiaczek
jedzenie gotuje. Ach! - krzyknat Prosiaczek, bo przypomniat sobie misia. Przeciez Misiowi
zabraklo siana do poduszki. Pobiegt do komorki, chwycit wigzke siana i popedzit do Misia. -
Misiu, nie wiem co mi sie stalo, nie gniewaj sie! Zaraz pomoge ci wypchac poduszke.

A, gdy poduszka byla juz gotowa Prosiaczek jeszcze raz zapytal misia - Nie gniewasz sie na mnie?
- Alez skad - zapewnit Mis, sciskajac serdecznie przyjaciela. I zaraz zrobito sie wesoto w calym
Pluszatkowie.

Prowadzimy z dzie¢mi rozmowe na temat tekstu, zadajemy pytania: Kto mieszkal w Pluszatkowie?,
Co robity pluszaki w swoim miasteczku? Jaka przygoda spotkata Myszke? Czego potrzebowat kot,
pies, prosiaczek, mis.? Kogo zwierzeta prosity o pomoc? Co wydarzylo sie po jakims$ czasie? Komu
pomogta Myszka? Komu pomoégt Kot, Pies, Prosiaczek?

Wykonujemy z dzie¢mi

kartoniki, emotikonki: dwie: wesolg, usmiechnietg i smutng. Rodzic méwi zdania. Jesli jest
prawdziwe, dziecko podnosi dton z buzka uSmiechnieta, jesli falszywe - ze smutng.Przyklady zdan
(dotyczacych opowiadania):

- Miasteczko Myszki, Kota, Psa, Misia, Prosiaczka nazywa sie PLUSZATKOWO.
- Kot chcial mie¢ firanki.
- Prosiaczek mial zepsuty piec.



- Kotek potrzebowal miotka.

- W Pluszatkowie glosno bzyczata pszczota.

- Mucha ugryzta Myszke w nos.

ZABAWA RUCHOWA: dzieci nasladujg ruchy, chéd wystepujacych w opowiadaniu postaci.Mucha
- machanie rekoma - skrzydetkami, drobny bieg na palcach, Pies - czworakowanie - szczekanie ,
Mis - ciezki chéd na nogach.

Dzieci staraja sie narysowac, namalowac lub ulepic¢ z plasteliny wybranej postaci z opowiadania.
(doskonalenie sprawnosci manualnych palcow dtoni ) Z pewnoscia beda to bardzo tadne, wesote
prace.
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Temat dzisiejszego dnia: W placzu nie ma nic ztego

,Gdy ci smutne”- stuchanie wiersza Dominiki Niemiec

Gdy ci smutno...

Dominika Niemiec

Gdy ci smutno, gdy ci Zle,

przyjaciel zawsze wesprze cie.

On cie przytuli, otrze z twarzy lzy.

Pomoze nawet wtedy, gdy

nie wie do konica, skad ten smutek w tobie,

lecz razem dacie z nim rade sobie.

Bo wasze serca czujq tak samo,

a to wiasnie kiedy$ empatig nazwano.

Rozmowa z dzieckiem na podstawie tresci utworu. Dlaczego mozna sie smucic¢?; Kto moze pomoc
gdy jest smutno? W jaki sposob moze pomdc przyjaciel, jak moze wesprzec¢? Co to jest empatia?
”Porozmawiajmy sobie” Wyszukujemy z réznych bajeczek, jakie mamy w domu kolejno obrazki,
demonstrujace rozne sytuacje w ktorych komus jest smutno. Prosimy aby dziecko sie zastanowito
jak mozna w prezentowanej sytuacji komus pomoc. Wdrazamy nasze dziecko do budowania
wypowiedzi na dany temat. Mozemy wykorzysta¢ zdarzenia przykre w ktérych uczestniczylto nasze
dziecko. Odwotujemy sie wowczas do pamieci dziecka, uzywajac zwrotow w czasie przesztym. np.
Dziecko bieglo i przewrocito sie lub zgubito ulubionego misia itp.

, Wesole i smutne”- praca plastyczna - potrzebne beda dwie kartki A4. Jedng dziecko koloruje na
wesote, jaskrawe kolory, a druga na szaro — brazowo z obu stron. Wazne, zeby kartki byly cate
zapelione. Do kolorowania mozna uzy¢ kredek lub farb. Nastepnie dziecko zgina karte na po6t
(jesli jest pomalowana farbami czekamy do catkowitego wyschniecia). Smarujemy karte klejem
wzdhuz jednego dhugiego i jednego krotkiego boku, nastepnie sklejamy i powstaje ,,kieszonka”, do
ktérej mozna wlozy¢ dton. Na jasnej kartce rysujemy pisakiem czy markerem duza wesota buzke,
na ciemnej buzke smutng. Praca bedzie wykorzystana do dalszych zabaw.
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Temat dzisiejszego dnia: Jak pozbyc sie strachu?

,»Przytul stracha”- shuchanie wiersza M.Strzalkowskiej

Strach ma strasznie wielkie oczy,

Strasznym wzrokiem wokot toczy...

Lecz gdy go za uszkiem glaszcze,

W Smieszny pyszczek zmienia paszcze.

Co$ dziwnego z nim sie dzieje,

Lagodnieje i maleje,

Mruzy swoje kocie oczy

I w ogole jest uroczy!

Strach ma strasznie wielkie oczy,

Strasznym wzrokiem wokét toczy,

Lecz ty dhuzej sie nie wahaj



I po prostu przytul stracha.

Rodzic zadaje dziecku pytania:

Co to jest strach?; Kiedy strach sie pojawia?; Jak wyglgda?; Czy w ogdle ma wyglad?; Co
czujecie, gdy pojawia sie strach?; Czego sie boicie?; Co robicie, gdy pojawia sie strach?; A co
mozecie teraz zrobic?.

,Strachy na lachy” — zapoznanie dziecka ze sposobami radzenia sobie ze strachem. Rodzic mowi:
Gdy przychodzi strach, gdy nie wiesz. co zrobi¢ powiedz rymowanke.

Strachu, strachu, rozchmurz sie!

Strachu, strachu, przytul sie!

Czarno, ciemno znika juz...

Stonce, jasno jest tuz, tuz!

Kolorowanka (Zalacznik 17)
Kolorowanie wedlug wlasnego pomystu. Dzieci kolorujg strach na wréble, zalepiaja
jego usta uSmiechem. Prezentuja wesotego stracha.
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,,Nasze zabawy" - czerpanie radosci ze wspolnych zabaw tanecznych, rozréznianie nastrojow
muzycznych.

Wspolne zabawy dziecka z rodzenstwem lub rodzicem ,, I juz sie na mnie nie gniewaj." (dzieci
powinny pamietac stowa i ruchy tanca z przedszkola)

Nie chce cie, nie chce cie, nie chce cie zna¢

Chodz do mnie, chodz do mnie, reke mi daj.

Prawa mi daj, lewa mi daj i juz sie na mnie nie gniewaj.( powtarzamy 2 - razy) Zabawe mozemy
powtdrzy¢ kilka razy, ¢wiczac znajomosc prawej, lewej reki.

Druga ,znana dzieciom z przedszkola zabawa taneczna to ,,Dwém tanczyc¢ sie zachciato"

Dwaom tanczyc sie zachciato, zachciato, zachciato,

lecz im sie nie udato fari, fari, fari, fara.

Kldcili sie ze soba, ze soba, ze soba.

Ja nie chce tafczy¢ z toba fari, fari, fara.

Poszukam sobie innego, innego, innego.

do tanca zgrabniejszego fari, fari, fara. Rowniez powtarzamy zabawe kilka razy.

Zabawa ruchowa - ,,FIGURKI" - dziecko biega lub podskakuje po podtodze. Na klasniecie - rodzic
mowi: figurki, figurki zamiencie sie w....tutaj pada nazwa przedmiotu, zwierzecia lub rosliny, w
zaleznosci od wyobrazni. Dzieci zastygaja bez ruchu, przybierajac pozy charakterystyczne dla
podanego hasta.

Zabawa matematyczna ,,Policz dZwieki" - przeliczanie w zakresie 1 - 6, usprawnianie matej
motoryki. dziecko siedzi przy stole , na ktérym jest taca z makaronem. rodzic gra na bebenku lub
uderza klockiem, patyczkiem, tyzka o dang powierzchnie. Dzieci liczg ile dzwiekow ustyszaly i
klada tyle samo makaronu. .Po zabawie matematycznej dzieci ukladaja z makaronu obrazki, taczac
go z plasteling. Tworzg swoje prace wedlug wlasnej wyobrazni. Nazywaja je.
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,,Jance" - zapoznanie dzieci z tanicami standardowymi i rozrywkowymi. Prezentacja
multimedialna. https://www.youtube.com/watch?v=TOhR45 mWS0

Po skonczonej prezentacji niech dzieci podziela si¢ swoimi wrazeniami, odczuciami. Mozemy
dzieciom wiaczy¢ muzyke, aby mogly ksztalttowac swoje emocje przez ruch.

ZABAWY I CWICZENIA RUCHOWE - Dajemy dziecku paski papieru w kolorach: czerwony -


https://www.youtube.com/watch?v=T0hR45_mWS0

ZE.0SC, kolor - zielony - SMUTEK, zélty - RADOSC Gdy stychaé muzyke, dzieci poruszaja sie po
pokoju. Gdy muzyka milknie dziecko pokazuje wskazany przez rodzica kolor i pokazuje
odpowiednig mine: radosng, smutng lub z}g.np: czerwony - dziecko pokazuje kolor czerwony i
pokazuje zta minke.

- dzieci ktada na glowie pasek papieru, probuja tak sie poruszac, aby pasek papieru nie spadt z
glowy.

- dzieci probuja podnies¢ pasek papieru palcami stopy,nie pomagaja sobie palcami doni. ( stopa
jest bez skarpetki) ¢wiczenie wykonujq kilka razy jedna i drugg stopa.

- ,,Kraina radosci" - do shuchanej muzyki dziecko wykonuje masaz na plecach rodzenstwa lub
mamy, taty, rysujac spirale, stonko, kwiatek, figury geometryczne, jednym palcem, kilkoma, catg
dlonig, P6Zniej nastepuje zamiana rodzic robi masaz dziecku.

- dzieci - paski kolorowych papieréw zgniatajg w dtoni. Tworza kulki. Celuja do potozonego na
Srodku pokoju koszyka czy pudetka, moga rywalizowac z rodzenstwem lub rodzicami, liczymy
celne punkty.

,»WYCZARUJ OBRAZEK" - rozwijanie wyobrazni, doskonalenie matej motoryki. Rodzice
prezentujq dziecku kartki z grafikq (koto, kwadrat, trojkat, linie krzyzujace sie, linie proste, faliste,
pionowe, zygzaki itp. ) Wspolnie zastanawiaja sie , jaki obrazek moze powsta¢ z wybranej grafiki.
Dzieci wykonuja prace wedlug swoich wyobrazen.



