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W tym tygodniu realizujemy tematyke: ,,Nadchodzi lato”

1.Za co lubimy lato? — rozmowy z dzieckiem inspirowane obrazkami i zagadkami, rozwijanie
mowy i logicznego myslenia

- rozwigzywanie zagadek: Co to za pora roku?

O tej porze roku sa najdtuzsze dni,

a stonce z wysoka grzeje nas i Isni (lato)

Co to za letnie owoce?

Czarne mamy buzie, nawet czarne brody

Kiedy na deserek zjadamy ....... (Jagody)

Na matych krzaczkach
w promieniach stonka dojrzewaja.
Sa stodkie i pyszne
i czerwony kolor maja (truskawki)
By je zerwac z drzewa
najlepiej wsta¢ wczesnie,
bo nie tylko dzieci
lubig jesc¢ ...(czeresnie)
- dziecko oglada zdjecia na str. 70, nazywa to co widzi, odpowiada na pytanie: Za co lubimy lato?
- rodzic czyta dziecku wiersz na str. 71
- dziecko rysuje truskawki i muszelki po $ladach a nastepnie koloruje kredkami
2. ,,Bezpieczenstwo nad woda” — ogladanie filmu edukacyjnego https://www.youtube.com/watch?
v=Ui-ndYWcThA
- omoOwienie z dzie¢mi zasad bezpieczenstwa obowigzujacych nad woda: wybieramy te miejsca do
kapieli gdzie jest ratownik, wchodzimy do wody do wyznaczonego ptytkiego miejsca, nad morzem
sa to boje, jesteSmy nad woda tylko pod opieka dorostych, uzywamy podczas kapieli i ptywania
kamizelek ratunkowych badz dmuchanych ochraniaczy, chronimy sie przed burza.
- ostuchanie z piosenka ,,Wakacji czas” https://www.youtube.com/watch?v=ue82bNmhv6g

16.06.2020

- dziecko dzieli wyraz lato na gloski, 1-a-t-o, nastepnie wyszukuje wyrazy zaczynajace sie na
gloske: 1, t, oraz wyrazy konczace sie gloska: a, o, jesli dziecku udato sie wymienic po trzy wyrazy
to radzi sobie doskonale.

- proby Spiewania piosenki ,,Wakacji czas” https://www.youtube.com/watch?v=ue82bNmhv6tg
1.,,Letnie wyjazdy” — rozwijanie umiejetnosci formutowania dtuzszych wypowiedzi, doskonalenie
spostrzegawczosci i logicznego myslenia

- zabawa ,,Czarodziejski worek”- wktadamy do woreczka rzeczy: czapke zimowa, stoneczne
okulary, koszulke na ramigczkach, grube skarpety, mala pitke, krem do opalania, kostium
kapielowy. Dziecko z zamknietymi oczami wyjmuje wylosowang z woreczka rzecz i klasyfikuje:
Co potrzebne bedzie latem? przelicz rzeczy podzielone na 2 zbiory.

- rodzic czyta dziecku tekst polecen na str. 72 . dziecko na kazdym z obrazkow skresla niepotrzebne
rzeczy, pamietajac wystuchany tekst. Rodzic analizuje z dzieckiem wszystkie rzeczy na obrazkach i
gdy dziecko ma trudnoSci, naprowadza podpowiedziami

- dziecko rysuje po $ladzie str. 72

2. ,,Woda morska” — poznawanie ciekawostek o Swiecie. Ogladanie filmu edukacyjnego ,,Co sie
stanie, jesli napijesz si¢ wody morskiej?" https://www.youtube.com/watch?v=dK1KR2ThSik

- ,L.6dka z orgiami” — sktadanka z kolorowego papieru wg filmu instruktarzowego
https://www.youtube.com/watch?v=hxHqluvsx2M
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- utrwalamy miesigce letnie, rodzic czyta dziecku, a ono powtarza:
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Czerwiec obwiescil, ze na drzewach moc czeresni,

Lipiec na plazy stoncem mocno prazy

Sierpien, jak to zwykle bywa, zaprasza nas na zniwa.

- wyjasnianie dziecku znaczenia stéw: obwiesScic¢, prazy, zniwa. Powtarzanie nazw miesiecy:
czerwiec, lipiec, sierpien, dzielenie nazw na sylaby

1. ,,Jak spedzamy letni czas” — rozmowy inspirowane filmem i obrazkami

- ogladanie filmu ,,Jak owocnie spedzi¢ wolny czas” https://www.youtube.com/watch?
v=Q2FHQaWO0tNO

- rozmowa z dzieckiem: Do czego zachecal chtopiec w filmie ? Pod nr 1 moéwit o....., pod numerem
2 mowit o...... , a pod nr 3 zachecat do czytania, dla nas to morze by¢ ogladanie ksigzek,
opowiadanie obrazkow czy kolorowanie malowanek, bo my jeszcze nie umiemy biegle czytac.
Odpowiedzi na pytanie: Jak jeszcze mozna spedzac czas wolny? — odwotanie do doswiadczen
dzieci

- dziecko oglada rysunki na str. 73, opowiada jak mozna spedzac wolny czas lub wakacje

- dziecko koloruje te obrazki, ktore pokazuja jak ono chciatoby spedzac¢ czas wolny
Ogladanie filmu: Zasady bezpieczenstwa na rowerze - https://www.youtube.com/watch?
v=gSzVicWBd w

- rysowanie po $ladzie otowkiem lub kredka nie odrywajac reki — dét str. 73

2. Letnie ¢wiczenia ruchowe- doskonalenie ogo6lnej sprawnosci fizycznej

- Cwiczenia na Swiezym powietrzu https://www.youtube.com/watch?v=Xw7aNr4vTbc

- ¢wiczenia z butelkami tak jak pokazano na filmie https://www.youtube.com/watch?
v=HvW4UOhQo3U

Mitego ¢wiczenia!
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1.,,Matematyczne zabawy” — doskonalenie spostrzegawczosci, umiejetnosci przeliczania i
zapamietywani iloSci elementow, utrwalenie stron prawa-lewa

- dziecko oglada filmy ,,Zadania dla matych bystrzakéw 3, 4 i 5” https://www.youtube.com/watch?
v=k-keE Vd-EE

https://www.youtube.com/watch?v=7k3 uPwqTyl
https://www.youtube.com/watch?v=kb4rKOT6UAs

-dziecko odpowiada na pytania zadawane przez lektorke ( ¢wiczy spostrzegawczos¢, pamiec i
przeliczanie)

Shichanie piosenki ,, Prawa- lewa” https://www.youtube.com/watch?v=mO03jL.cA2XM

- rodzic czyta dziecku polecenia na str. 74 , dziecko rysuje po sladach, koloruje obrazki a nastepnie
odpowiada na pytania w poleceniu,

- rysowanie po $ladzie fal na str. 74 i 75

- ogladanie jak Malgosia rozwigzuje zadania matematyczne, w wolnym czasie dziecko moze
pocwiczy¢ z rodzicem w podobny sposob, utrwalajac logiczne ciagi kolorow i cyfry
https://www.youtube.com/watch?v=3aK8gWNWQNo

Tworzymy domowy tor przeszkdd-czyli gimnastyka w domu:
Wasz tor skladat sie bedzie z kilku etapéw. Przemierzajac go mierzcie czas na stoperze. Zabawa na

czas jest zdecydowanie ciekawsza.

Etap 1:

Na dywanie rozkladamy szes¢ ztozonych recznikow. Zadanie polega na przebiegnieciu w taki
sposob, aby stopy stawiac tylko na tych recznikach. Rownie dobrze mozecie uzyc¢ skrawkow
materiatow, kartek, maskotek cokolwiek co podsunie Wam wyobraznia, a na czym da sie postawic
noge.

Etap 2:

Wspinaczka: Mozemy wspinac sie na pufe. Jesli takiej nie macie mozecie roztozy¢ poduszki i
koldre i przykry¢ je kocem.
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Etap 3:

Slalom: Ustawcie 5 butelek plastikowych w pewnej odleglosSci od siebie (mozna je czyms

dociazy¢ ,aby nie przewracaly sie podczas mijania ich). Zadanie polega na przebiegnieciu slalomem
po tej trasie. Zamiast butelek mozecie uzy¢ np. maskotek.

Etap 4:

Czolganie: mozecie wykorzystac duze krzesto lub dzieciecy stolik — dziecko moze sie pod nim
czolgac lub przejs¢ na czworaka. Z pewnoscia nadaje sie takze duze kartonowe pudetko — mozna
wejsc jedng strong i wyjs¢ druga.

Etap 5:

Kolejne zadanie to wejscie na krzeselko i zeskoczenie z niego (ale pamietajmy aby krzesto nie byto
za wysokie zeby nic ztego sie nie stato) albo np. dziecko moze okrazy¢ krzesto 3 razy.

Etap 6:

Rzucanie do celu: Dziecko staje na specjalnie wyznaczonym miejscu (moze to by¢ kawatek
tasiemki lub sznurka) i probuje wrzuci¢ balon do postawionej przed nim miski. Zamiast balonow
mozna wykorzystac pitki.

Udanej zabawy i powodzenia w pokonywaniu przeszkod!!!
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1.Rady na wakacje — poznanie i utrwalenie zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w réznych
miejscach wakacyjnego wypoczynku

- dziecko shucha wiersza i oglada animacje o réznych wakacyjnych atrakcjach
https://www.youtube.com/watch?v=CQkc4Dfelaw

- zadajemy dziecku pytania: Co mozna robi¢ w wakacje? W jakie miejsca mozna wyjechac?

- dziecko rysuje na str. 75 gdzie chcialoby spedzi¢ wakacje

- stuchanie piosenki o bezpiecznych wakacjach i zapamietywanie zasad bezpieczenstwa
https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

- zabawa: ,,Prawda czy falsz” — rodzic czyta dziecku zdania a dziecko jesli uzna dane zachowanie
za bezpieczne to klaszcze w rece, a jesli nie to tupie nogami: W wakacjach zawsze przebywamy
blisko dorostych.

Na plazy opalamy sie od rana do wieczora.( NIE)

W lesie mozna hatasowac i krzyczeé. (NIE)

Nie zblizamy sie do nieznanych dzikich zwierzqt.(TAK)

Po gorach spacerujemy w czasie burzy.(NIE)

Podczas letnich zabaw ostaniamy glowe przed storicem.(TAK)

W gorach wedrujemy po wyznaczonych szlakach.(TAK)

Kgpiemy sie w miejscach niestrzezonych i bez dorostych.(NIE)

Trzeba znac telefony alarmowe.(TAK)

Nie musimy znac swojego adresu.(NIE)

- dziecko oglada jeszcze raz filmy edukacyjne o bezpieczenstwie nad morzem, w gérach i na ulicy
https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA
https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio
https://www.youtube.com/watch?v=YLhGcMIPTuA

SPORZADZAMY Z DZIECKIEM NA DUZYM KARTONIE ,Rady na wakacje”.

Mozna zapisa¢ na nim te zasady, ktore rodzic uzna za najwazniejsze dla swojego i dziecka
bezpieczenstwa. Powiescie je na widocznym w domu miejscu.

- rodzic czyta dziecku zasady bezpieczenstwa na str. 76, dziecko uzupeinia str. 76 wedlug polecen
2. Ja lubie lato — nauka stéw i melodii piosenki, tworzenie wlasnego uktadu ruchowego do
piosenki, doskonalenie emisji gtosu

- dziecko stucha piosenki https://www.youtube.com/watch?v=aybyEFc4Ais

- dziecko probuje zapamieta¢ stowa i melodie , nastepnie stucha ponownie i wiacza sie do Spiewu,
nastepnie Spiewa razem z nagraniem catq piosenke

- zabawa ruchowa: stworz sam ruchy do piosenki, mozesz dowolnie sie poruszac klaszczac,
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podskakujac, tupiac oraz pokazujac figury taneczne, pamietaj o zachowaniu rytmu piosenki. Milej
zabawy!



