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,,Kolory lata" - utrwalenie wizerunku i nazw kolorow.

Razem z latem" - zapoznanie z treScig

Chodzi zlote lato

w kapeluszu z kwiatow,

w rekach ma latawiec, biega z nim po trawie.

Czasem dla ochtody

lato zjada lody,

Zjada je powoli,

gardlo je nie boli. Rodzice przeprowadzaja z dzieckiem rozmowe na temat tresci: Co ma lato na
glowie? Z kim biega po trawie?, Co je dla ochlody?,Jak nalezy jes¢ lody, dlaczego?

Zapraszamy dziecko do stolika, na ktorym przygotowany jest: karton, farby ( kolory podstawowe),
korki, recznik papierowy. Dzieci podajq kolory farb. naktadaja wybrany kolor na korek - stempluja,
zmieniajac kolor wycieraja korek papierowym recznikiem. Zapraszamy dzieci do zabawy
kolorami. Stemplowanie kolor na kolorze, pokrywanie poprzedniego stempla czeSciowo innym
kolorem. Dzieci podaja nazwy powstatych barw, utrwalaja swoja wiedze. Tworza obrazy nierealne i
realne za pomoca stempli. Nazywajg swoje prace.

,,Ziarenko" - poszerzanie wiedzy przyrodniczej, wzrost rosliny.Rodzic pokazuje dziecku ziarenko
fasoli, mowi: - To mate ziarenko fasoli, sprobuj zamieni¢ sie w takie mate ziarenko.Dziecko

.....

obejrzq krétki filmik. https://www.youtube.com/watch?v=7qgKi5Xi3BhM Po obejrzeniu filmiku

dzieci stuchajq
Mate ziarenko spato mocno, gleboko pod ziemig. Pewnego razu otworzyto jedno oko, ale wokét

bylo bardzo ciemno i zimno.

- Eee....Bbb...rtr Nic ciekawego - poszto spac dale;.

Pewnego dnia ziarenko poczulo, ze wokoét niego robi sie coraz cieplej. Nie wiedziato skad to
uczucie, ale byto bardzo mite. Kolejnego dnia Ziarenko poczuto , ze co$ je obmywa, a ziemia wokot
jest coraz cieplejsza. Zapragnelo coraz wiecej ciepta i obmywania, zaczelo poszukiwac. Wysuneto
jedna reke, a tam brrrrt..zZimno, wysuneto druga reke w przeciwnym kierunku.

- QOjej, ciepto, tak bardzo chce mi sie pi¢, jeszcze i jeszcze - Ziarenko wysuneto reke do ciepla i
wody az nagle ... stato sie wokot bardzo jasno . Ziarenko zaptakato.

- Co sie stato? Nic nie widze !

- Przyzwyczaisz sie do mojego Swiata - poglaskato je Stonko swym promykiem.

- Pomzemy Ci - szepnat szumigcy, cieply deszczyk. Rozmawiamy z dzieckiem na temat tresci
historii o Ziarenku.

Zabawa ruchowa ,,Stonce i deszcz" - Dziecko podskakuje przy wesolej, skocznej muzyce. - na
hasto- Stonce! zatrzymuje sie zamyka oczy i unosi twarz do stonca. Na hasto deszcz - przykuca i
zastania glowe rekoma. Zabawe powtarzamy kilka razy.

- ,,SADZENIE RZODKIEWKI" - Prezentujemy dzieciom nasiona np. rzodkiewki umieszczone na
taSmie papierowej, pokazujemy, jak sadzi¢ rzodkiewke w plastikowym kubeczku . Dzieci
nakladaja do kubeczkow ziemie , klada kawatek taSmy z nasionkiem , przysypuja ziemie ,
podlewaja.

Pytamy dziecko : Jakie warunki nalezy zapewnic¢ roslinie, aby wyrosta z nasionka? W kolejnych
dniach dzieci opiekujq sie i obserwujg swoja roslinke.
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,,Poznanie zjawisk atmosferycznych - zrozumienie podstawowej zasady bezpiecznego zachowania

sie w czasie burzy.

Prosimy o wystuchanie i obejrzenie filmikéw prezentujacych powyzszy


https://www.youtube.com/watch?v=ZqKi5Xi3BhM
https://www.youtube.com/watch?v=ZqKi5Xi3BhM

temat: https://www.youtube.com/watch?v=uQMijztY Yuuk
https://www.youtube.com/watch?v=WzWvY44e5sc

Prosimy porozmawiac z dzieckiem na temat obejrzanych filmikow: Jaka pogode najbardziej lubisz,
dlaczego? Jaka pogoda jest wedtug Ciebie niebezpieczna i dlaczego? Jak powinniSmy zachowac sie
podczas deszczu? A jak podczas burzy?

Zabawa ruchowa - Dziecko porusza sie po pokoju spacerujac, podskakujac, na hasto burza! chowa
sie w wyznaczonym miejscu.(Dziecko musi wiedzie¢ ,ze przed burza zawsze chowamy sie w
bezpiecznym miejscu typu: dom, sklep itp.

,,Piorun" zabawa plastyczna. W tym celu wykorzystujemy duzy karton, kredki pastele lub farby.
Dzieci tworza swoje pioruny. Tlumaczymy dzieciom, ze piorun to wyladowanie elektryczne o
bardzo duzej mocy - moze ztamac drzewo, zapalic je, zniszczy¢ dom. Wyjasniamy, ze pioruny
biegng od chmury do ziemi. Dzieci w pozycji stojacej ¢wicza rysowanie piorundw w powietrzu.
Nastepnie dziecko, rozwijajac swoja wyobraznie wykonuje prace na dany temat.

,,Syk weza" - zabawa usprawniajaca rozwéj mowy, wydtuzanie fazy wydechowej, utrwalanie
nawyku méwienia na wydechu, usprawnianie warg i czubka jezyka utrwalanie prawidlowej
artykulacji gloski.

Idzie sobie maty waz

Idzie i tak syczy wciaz S//s, s//s >

Idzie sobie tenze waz

W strone lasu, syczac wciaz s//s, s//s >

Syczy, syczy wezyk maty

W syku jego urok caty s//s, s//s >

Nikt nie syczy pieknie tak

Ani krowa, ani szpak s//s, s//s. >

Nie potrafi tak ropucha,

Nawet ta brzeczaca mucha s//s, s//s. >

Twe syczenie mezu moj,

Tez podziwia pszczotek rdj s//s, s//s >

W miejscach oznaczonych (> ) dzieci powtarzaja, nasladuja syk weza - jak najdiluzej na jednym
wydechu dwukrotnie wypowiadajq z jednakowym natezeniem glosu gloske s, robigc jedng pauze
( /), w czasie ktorej na chwile wstrzymuja oddech
17.06.2020r.

Temat dnia : Tecza

"Przepis na tecze" A. Fraczek. Poznawanie zjawisk atmosferycznych
Wez bukiecik polnych wrzosow,

dzbanek chabrowego sosu,

szklanke nieba wlej pomatu,

garsc¢ niebieskich daj migdatow,

dorzu¢ malq puszke groszku,

nac pietruszki wsyp (po troszku!),

wldz pojecia dwa zielone

i zamieszaj w prawa strone.

Dodaj skorke od banana,

lake mleczy i stog siana,

szczypte stonca, dziury z serka

i cytryny pot plasterka.

Wez jesieni cztery skrzynki,

zapach Swiezej mandarynki,

pompon od czerwonych kapci,

barszcz z uszkami (dzieto babci)...


https://www.youtube.com/watch?v=WzWvY44e5sc
https://www.youtube.com/watch?v=uQMjztYYuuk

Jeszcze makow wrzuc narecze

i gotowe... Widzisz tecze?

Rozmowa z dzieckiem: Z czego w wierszyku powstala tecza? Jak naprawde powstaje tecza? Jak
nazywajq sie kolory, ktére mozna zobaczy¢ w teczy?

"Teczowy taniec" - dziecko utrzymuje dlugie paski krepiny czy wstazki i porusza sie w rytm
muzyki. Na hasto "tecza" — zatacza nad sobg tuk.

"Kolory teczy" - gra matematyczna, przeliczanie w zakresie 1-6. Odwzorowywanie zbioréw
liczbowych. Na duzym kartonie rysujemy tuk teczy (paski). Na poczatku kazdego paska naklejone
jest kotko w kolorze paska. Przygotowujemy kotka w kolorze teczy. Dziecko rzuca kostka i za
kazdym razem uklada (przykleja) tyle kot na pasku teczy, ile oczek wyrzuci. Zabawa trwa do
zapelnienia teczy kotami.

"Piorun" - malowanie z6tta kredkq zygzakéw na czarnym lub niebieskim kartonie. Rozmowa na
temat wymienionego zjawiska atmosferycznego.

Propozycje filmikow edukacyjnych o teczy:
https://www.youtube.com/watch?v=X50TGXAk7yU&vl=pl
https://www.youtube.com/watch?v=8aD01XxBqgaw
https://www.youtube.com/watch?v=ijhT7mzit-Y
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Temat dnia : Jaka dzis$ pogoda?

,Co to jest pogoda?” Jest to stan atmosfery w danej chwili; niekiedy zmienia sie z godziny na
godzine; pogode mozemy obserwowac, np. gdy wyjrzymy za okno: czy pada deszcz/sSnieg, czy jest
cieplo/zimno, czy jest wietrznie/pochmurnie, itp

Zabawa dydaktyczna "Jaka to pogoda?" - pokazujemy obrazki:( Zatgcznik 22)

Stonce - pogoda stoneczna; wirujace liScie - wiatr; chmurka - zachmurzenie; chmurka i krople -
opady deszczu; Sniezynka - opady $niegu; chmurka i btyskawica - burza. Zwrocenie uwagi na
telewizyjng prognoze pogody. Dziecko moze przez kilka dni prowadzi¢ kalendarz pogody np.
tydzien

Mozna wykorzystac piosenke : https://www.youtube.com/watch?v=L.3QdGJA7T4A , lub pobawi¢
sie w prezentera pogody https://www.youtube.com/watch?v=wow4kTIL.V]us

,» Truskawki pelne witamin” — zachecanie dziecka do spozywania sezonowych owoc6w, mycie
owocOw przed spozyciem.

,» Truskawka ,,.Dorota Strzeminska-Wieckowiak

Przyjrzyj sie dobrze truskawce,

Ktora rosnie na rabatce.

Jest czerwona i dojrzala,

W pestkach jest malenkich cala.

Ma poziomke w swej rodzinie,

I ze smaku w Swiecie stynie.

Latem sg truskawek zbiory —

Mozesz robi¢ z nich przetwory —

Soki, konfitury, dzemy,

Delikatne musy, kremy.

Myj owoce, zanim zjesz,

I sie zdrowiem swoim ciesz.

W smaku swoim sq wprost wySmienite —

Oczywiscie, te umyte.

Rodzic pyta: Czego dowiedziates sie o truskawce?. Prezentuje dziecku pojemnik ze Swiezymi
truskawkami ,a takze przetwory: dzem truskawkowy, soki truskawkowe. Zacheca dziecko

do spozywania owocow sezonowych ze wzgledu na ich walory smakowe i zdrowotne.

Dziecko myje truskawki, uklada je w miseczkach. Owoce beda dodatkiem do $niadania.
Masazyk relaksacyjny - dziecko odwraca sie tytem do rodzica. Ten czytajac wierszyk wykonuje na



https://www.youtube.com/watch?v=wow4kTLVlus
https://www.youtube.com/watch?v=L3QdGJA7T4A
https://www.youtube.com/watch?v=ijhT7mzit-Y
https://www.youtube.com/watch?v=8aD01XxBqaw
https://www.youtube.com/watch?v=X5OTGXAk7yU&vl=pl

plecach swojej pociechy proponowane nizej ruchy (p6zniej nastepuje zmiana rol: dziecko masuje
rodzica)

Jaka dzi$ pogoda dzieci?

Moze stonce mocno Swieci. Okrezne ruchy dtoni.

Albo lekki deszczyk kropi? Nasladowanie opuszkami palcow kropli

Nie, to pan deszcz buty topi. Szybkie i mocne ruchy palcow

A moze ulewa nas zalewa, Oklepywanie catymi dtorimi

Lub piorun trzaska w drzewa. Klasniecie ponad ciatem

Potem w ziemie szybko leci. Opadniecie dtoni na ciato

Zastanowcie sie dzieci!

Zabawa ruchowa "Stonce Swieci, deszcz pada". Na hasto "slonce Swieci"- dziecko nasladuje rézne
zabawy podworkowe: biega, skacze, gra w pitke. Na hasto "deszcz pada" - kuca i robi daszek nad
glowa (parasol).

19.06. 2020 r.

,,Lato w sztuce" - ksztaltowanie zainteresowania dzielami sztuki.

prezentacja multimedialna, poznawanie dziet sztuki za pomoca nowoczesnych technologii. Na
poczatku zadajemy dzieciom pytania: Za co lubicie lato? dzieci udzielaja swobodnych wypowiedzi.
Zobaczcie jak lato widzieli artySci malarze.https://www.google.com/search?
source=univ&tbm=isch&qg=lato+w+sztuce&sa=X&ved=2ahUKEwjt8dXG obgAhWuOKYKHdk8
DocQsAR6BAIEAE&biw=1366&bih=625

Dzieci swobodnie wypowiadajq sie na temat obrazow.

,,Lato" - rozwijanie inwencji tworczej , malowanie za pomocg gabki. Zapraszamy dzieci do
malowania lata wedtug ich pomystow. Dzieciom moze towarzyszy¢ muzyka Vivaldiego.,,Cztery
pory roku"

Zadania prawdziwe i falszywe - Rodzic informuje dziecko, ze bedzie méwic rozne zdania. Dziecko
musi dobrze wstuchac sie w ich tresc. Jezeli zdanie bedzie prawdziwe pokazuje zrobiong wczesniej
buzke usSmiechnieta, jezeli bedzie falszywe , buzke smutng. Przykladowe zdania: Z chmury pada
deszcz. Latem pada Snieg. Stonce jest zielone. Truskawki rosng na drzewach.itp.

Zestaw Cwiczen i zabaw ruchowych

Dziecko stawia stope na woreczku gimnastycznym. Na dany sygnat stara sie podnie$s¢ woreczek
palcami stopy do gory. ¢wiczenie powtarzamy raz jedna raz drugg stopa kilka razy.
Wykorzystujemy puste, plastikowe butelki. Dzieci przektadajg je z reki do reki, z przodu, z tyh,
nad glowa, stojac w miejscu, biegnac, w chodzie. Podrzucajq butelki, starajq sie je ztapa¢ oburacz.
,, PRZECIAGANIE LINY" - dziecko z rodzenstwem lub rodzicem przeciagaja line w swoja strone,
wygrywa ta osoba, ktdra przeciagnie osobe na swoja strone za wyznaczona linie. Zabawe
powtarzamy kilka razy.

ZABAWA ,,POKRZYWA" - rodzic rzuca do dziecka pitke, wymieniajac warzywa, owoce, ptaki,.
Na stowo POKRZYWA - dziecko nie tapie pitki, jesli sie pomyli, robi przysiad. Nastepnie to
dziecko rzuca pitke, podajac nazwy zwierzat, kwiatow itp. rodzic nie tapie pitki na wyraz
POKRZYWA.



https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=lato+w+sztuce&sa=X&ved=2ahUKEwjt8dXG_obqAhWu0KYKHdk8DocQsAR6BAgIEAE&biw=1366&bih=625
https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=lato+w+sztuce&sa=X&ved=2ahUKEwjt8dXG_obqAhWu0KYKHdk8DocQsAR6BAgIEAE&biw=1366&bih=625
https://www.google.com/search?source=univ&tbm=isch&q=lato+w+sztuce&sa=X&ved=2ahUKEwjt8dXG_obqAhWu0KYKHdk8DocQsAR6BAgIEAE&biw=1366&bih=625

