14 .04.2020r.(wtorek)

W tym tygodniu bedziemy rozmawiac o pracy rolnika i gospodarstwie w ktérym
pracuje . Na poczatek przeczytajcie wierszyk o podwérkowej awanturze.

WIERSZ ,,ZABAWA W RYMY" M. Strzatkowska
Raz wybuchta na podwoérku awantura,
Bo zginety pewnej kurze cztery pidra!

Kura gdacze,
kaczka..... ( kwacze)
Krowa..... ( ryczy)
Swinia.....( kwiczy)
owca..... ( beczy)
Koza..... ( meczy)

a na ptocie przy chlewiku
Kogut pieje: kukuryku!

Gdy juz kazdy wrzaskéw miat powyzej uszu,
Ze stodoty wyszto piskle w pidropuszu
Odnalazta kura piéra i umilkta awantura’
A piskleciu sie dostata niezta bura!

Rodzic prosi dziecko, aby podczas stuchania wierszyka — w momencie kiedy
przerwie recytacje — nasladowato gtos zwierzatka z wiejskiego podwérka
adekwatnie do jego nazwy.
Rodzic zadaje dziecku pytania :
-dlaczego na podwérku wybuchta awantura?
-ile pidr zgineto kurze?
-ktére zwierzeta byty na podwérku?
-ktore zwierzatko miato pidra kury?

MASAZYK Z WIERSZYKIEM "KONIK"

Biega Zzrebaczek po face

(opukujemy plecy dziecka opuszkami palcéow)
wachajac kwiatki pachngce.

Tu rosng stokrotki,maki,

a tu kolorowe bratki

(poszczypujemy w réznych miejscach)
Podchodzi klacz ,jego mama

(kroczymy po plecach palcami)

nosem go lekko dotyka.

(lekko naciskamy jednym palcem)
Konik do mamy sie Smieje

i dalej po tgce bryka.

(skoki nadgarstkami i palcami)

Potem wieczorem w stajence

do mamy tuli sie blisko,

(przytulamy sie do dziecka)

ukfada sie do snu na sianie



i chrapie jak wielkie konisko
(nasladujemy chrapanie)

~Stary Donald farme miat ,,- utrwalenie piosenki z poprzedniego tygodnia

15.04.2020r.(Sroda)

“Powiedz, co to za zwierze?"” - zagadki stuchowe.
Rodzic odtwarza kolejno nagrane odgtosy zwierzat i pyta dziecko o ich nazwe.
Gdy dziecko odgadnie rodzic prosi, aby odnalazto je na obrazku.(zatacznik 4)

“Ulubione zwierzatko” - praca plastyczna z plasteliny.

Rodzic zaprasza dziecko do wykonania postaci ulubionego zwierzatka z
gospodarstwa wiejskiego. Najpierw trzeba doktadnie oméwic z dzieckiem
wyglad tego zwierzecia (wszystkie czesci ciata).

A nastepnie zapraszamy do jego wykonania.

Zabawa ruchowa z elementem biegu pt. "Kogut i kurka”.

Kogutem jest rodzic, a kurkg dziecko. Dywan jest podwdrzem.

Kogut i kurka spacerujg po podworzu, zbierajgc ziarenka. Kogut staje prosto,
bije skrzydtami (macha rekami) i pieje: “Kukuryku!”. Na ten sygnat przybiega
do niego kurka, staje prosto, tez bije skrzydtami i wota: “Ko-ko-ko!”.

Kogut dalej spaceruje, kurka nadal przechadza sie po podwérzu i szuka
ziarenek. Po chwili na wotanie koguta, znowu do niego przybiega i bije
skrzydetkami i wota: “Ko-ko-ko!”. (mozna powtorzyc kilka razy)

W czasie nawotywania kogut stara sie znajdowac jak najdalej od kurki, aby
miata ona jak najdtuzszg droge do przebiegniecia.

16.04.2020r. czwartek

,,Skad sie wzielo mleko?' - Rozumienie znaczenia mleka dla zdrowia.
Rodzice wykorzystujac kubeczek , szklanke z mlekiemm omawiajg z dzieckiem
jego: wyglad, smak, kolor, konsystencje.

Prowadzg rozmowy z dzie¢mi na temat mleka i jego wartosci odzywczych.
Omowienie fragmentu wiersza Haliny Szayerowej potgczone z rozmowag na
temat tresci utworu.

,,Tylko nic nie méwcie krowie"

Nabiat - produkt

smaczny, zdrowy.
Dostajemy go

od krowy.

Tylko nic nie méwcie krowie.
Jak sie krowa

o tym dowie, to sie jej
przewréci w gtowie

i gotowa



narozrabiac.

I przestanie

nabiat dawac,

czyli:

masto,

mleko,

sery i Smietane na desery.

Rodzic wyjasnia dziecku okreslenie nabiat. Zadaje pytania dotyczace tresci: O
kim byt wierszyk? Co moze da¢ nam krowa?

Co mozna zrobi¢ z mleka?

ZABAWA RUCHOWA: Dziecko porusza sie po pokoju podskakujgac, na hasto -
krowa zatrzymuje sie i nasladuje gtos zwierzecia, ponownie porusza sie -
czworakuje, na hasto - kura nasladuje jej gtos, biega na palcach, na hasto -
kaczka nasladuje gtos kaczki.( mozna wykorzysta¢ nazwy innych zwierzat z
gospodarstwa: swinki, koguta, gesi, konia.

ZDROWE JEDZENIE - Probowanie, smakowanie produktéw zrobionych z
mleka. Dziecko jest odwrdcone tytem do swojej mamy czy taty lub zamyka
oczy. Rodzic naktada kolejno na tyzeczke troszke danego produktu mlecznego:
ser biaty, masto ser z6tty,Smietana ( dziecko nie widzi co robi rodzic) Dzieci
starajg sie rozpoznac dany produkt po zapachu, smaku. Przeprowadzamy
rozmowe, dlaczego te produkty trzeba jes¢, ttumaczymy - np. po to by mieé
zdrowe,mocne kosci, zeby. Mozemy wspodlnie z naszg pociechg zrobié
nabiatowe kanapeczki, zachecajac tym samym Nasze,, niejadki''do ich
spozywania.

17.04.2020r. piatek

ZESTAW CWICZEN RUCHOWYCH - rozwijanie sprawnosci fizycznej dzieci.
ZABAWA NA CZWORAKACH z wykorzystaniem matej pitki.Dzieci chodza na
czworakach i toczg przed sobg piteczke raz prawg, raz lewg rekg na zmiane.
PILKA NA TALERZU - Dziecko ktadzie swojg pitke na sztywnym kartonie,
krazku,przenosi jg od i do wyznaczonego prze rodzica punktu. Musi postarac
sie jg przeniesc tak, aby nie spadfa.Cwiczenie powtarza kilka razy z mama, tatg
lub rodzeristwem.

ZABAWA RZUTNA - dziecko celuje pitkg do kosza,czy pudetka, starajac sie
trafic.Zabawe powtarza kilka razy.

SKOKI - Dziecko, stojac jednondz wkiada piteczke pod kolano zgietej nogi i
wykonuje kilka podskokdéw. Zmienia noge i powtarza ¢wiczenie.

CWICZENIE PRZECIW PLASKIE] STOPIE - Dziecko siada na podtodze, piteczke
ma pod gotg stopq. Toczy piteczkg stopami raz jedng raz drugq. Cwiczenie
powtarzamy kilka razy. Na zakonczenie wykonuje kilka gtebokich, spokojnych
wdechow i wydechdéw powietrza.

Wspdlnie z rodzicami dzielimy nazwy zwierzat z gospodarstwa na sylaby: kura
- ku - ra, kaczka - kacz - ka, kogut

ko - gut, krowa - kro - wa,kon - kon.

Rozwijamy logiczne myslenie - przedszkolaki rozwigzujg zagadki.

Dobre ma zwyczaje, ludziom mleko daje? ( Krowa)

W kazdej wsi jest taki budzik, ktory wszystkich co dzien budzi. ( Kogut)



Po podwdrku sobie chodzi i kurczeta zéite wodzi (kura)
Jest z6tta, zotciutka kwa,kwa jak .......... (kaczuszka)
Rézowa. pulchna w chlewiku sobie mieszka (Swinka)
Cztery kopyta ma i Smieje sie icha, cha,icha, cha (kon)

https://miastodzieci.pl



https://miastodzieci.pl/

