W tym tygodniu realizujemy tematyke: ,, £.aka w maju”

11.05.2020
- odszukiwanie wyrazéw wg. wzoru —Cwiczenia spostrzegawczosci wzrokowej, czytanie globalne
—rodzi czyta dziecku wyrazy w zottych okienkach, dziecko musi odszukac taki sam wyraz w ramce
i pokolorowac go na dowolny kolor, rysuje po $ladzie na dole str. 28

1.,,Na lace w maju” — rozpoznawanie kwiatow, ziol, owadow zwierzat zamieszkujacych nasze taki,
wielozmystowe poznawanie Swiata.
- proponuje wybrac sie z dzieckiem na pobliska take lub teren zielony gdzie spotka¢ mozna
naturalnie srodowisko
- spacer i obserwacja roznych gatunkow roslin, zwierzat, owadow ( mozna uzy¢ lupy), zbieranie
ro$lin znanych dzieciom i nazywanie ich: koniczyna, rumianek, stokrotka, mak, chaber,
niezapominajka itp. wykonywanie zielnika: mozna rosliny ususzy¢ lub wstawic sobie do wody.
- nazywanie zwierzat i owadow: slimak, mrowka, osa, motyl, biedronka, zaba itd.
- ogladanie ilustracji na str. 30-31 opowiadanie: Co dzieci widziaty na tace?
- liczenie elementdéw na obrazkach wg. symboli na dole stron- zaznaczanie ich ilosci kropkami ( jak
na kostce do gry)

2. Ostuchanie z piosenka ,, Karuzela na lace” — odszukac na stronie
https://www.mac.pl/edukacja-przedszkolna/piosenki

1. Dzien radosny dzi$ na lace,
mocno i gorgco Swieci majowe stonce.
Dobry humor sie udziela,
przyjechata karuzela.
Ref: Na majowej tace karuzela dla biedronki, osy i dla trzmiela, i mrowka jedzie z chrzaszczem, i
zaba i chrabgszcze, i konik polny wskoczyl, i Zuczek sie przytoczylt. A karuzela wiruje wkoto,
muzyczka gra wesoto, daba, daba, dam!
2. Kwiaty cieszg sie z pogody
i sukienki zaktadaja — to pokaz mody!
Maki, chabry, fiotki, dzwonki.
Na nich muszki i biedronki usmiech wkoto $l3!
3. Pajak nad porzadkiem czuwa,
a motylek wraz rodzinkq wysoko fruwa.
Pszczota miod rozdaje wszystkim,
pachna trawy, ziola, listki i tak cudownie jest!
- ogladanie filmu Wedréwki skrzata Boréwki — taka https://www.youtube.com/watch?
v=LKL{SEN1Ff4
- zabawa ruchowa z elementami skokow do piosenki: ,,My jesteSmy zabki”
https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s

12.05.2020
- zabawa ruchowa z elementem pelzania —,,Slimaczki” - dziecko pelza po dywanie w réznych
kierunkach, zatrzymuje sie i wyciaga rece w gore — czutka slimaka
- poznajemy mniszka lekarskiego str. 29. Rodzic czyta wyrazy, a dziecko wskazuje czesci rosliny,
nastepnie taczy linig wyrazy z czeSciami obrazka i koloruje mniszek
- shuchanie zagadki —Co to za miejsce: wiosng kolorowa, pelno kwiatow wkoto, wiele tu owadow,
wszystkim jest wesoto (1aka)
1. Sluchanie wiersza B. Formy ,,t.gka” — rozwijanie zainteresowan przyrodniczych, doskonalenie
mowy wigzanej

Powiat letni wietrzyk, lgka zapachniata

Swiezq koniczyna pokryta sie cala.

Brzecza glosno pszczoty pracuja wytrwale,

Zapylaja kwiatki nie nudzg sie wcale.

Stonce ciepte blaski na ziemie wysyla,
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Mienia sie w nich skrzydta pieknego motyla.

Na tace tej chcialbym znaleZ¢ sie przez chwile

I stac sie przeslicznym, barwnym motylem.
- rozmawiamy z dzieckiem : Jak wyglada tgka? Co robity pszczoty? O czym marzyto dziecko? Co
mozna robi¢ na tace?
- ogladanie bajki Pszczota miodna https://www.youtube.com/watch?v=exkngkNNEGg
Dla chetnych dzieci ogladanie filmu o pracy pszczo6t https://www.youtube.com/watch?
v=LMLSxZJTNnE
https://www.youtube.com/watch?v=PX8JKShqt9c
https://www.youtube.com/watch?v=exkngkNNFGg
2. Praca plastyczna ,,Kolorowa laka” - potrzebne beda: karton niebieski lub granatowy, farby,
patyczki do uszu, pedzel
https://www.youtube.com/watch?v=SNzyiETq45Y
Przyslijcie wasze prace!
- ¢wiczenia dloni — ,,Czarujemy kwiaty”, dajemy dziecku szyfonowa chustke, dziecko zwija
chustke trzymajac w zacisnietej dtoni, nastepnie bardzo powoli rozluznia uscisk —rozwija sie kwiat.
Przekladamy chustke do drugiej dioni. Cwiczenie kilkakrotnie powtarzamy.
- taniec z chusteczka do piosenki ,, Karuzela na lace” — odszukac na stronie

https://www.mac.pl/edukacja-przedszkolna/piosenki

1.0powiesc¢ ruchowa ,,Spacer na lake”:

Jest pogoda stonko swieci, dzi$ na tqke idq dzieci - raz, dwa, trzy.

(dzieci maszeruja rytmicznie przy akompaniamencie grzechotki)
A tu nagle pada deszczyk - kap, kap, kap.

(dzieci w przysiadzie uderzaja rytmicznie o podtoge)

I po lisciach tak szelesci - szur, szur, szur.

(dzieci pocierajg dionig o dton)

Deszcz ustaje - stonko Swieci i na tqke biegnq dzieci - hyc, hyc, hyc.

(dzieci biegaja i rytmicznie podskakujg)

Dzieci bawiq sie z ochotq, nagle patrzq - wszedzie bloto - hop, hop, hop.

(dzieci robig duze podskoki - rodzic wyznacza rytm)

Jest pogoda stonko swieci zabka wyszta im naprzeciw - bec, bec, bec.

(dzieci rytmicznie nasladujg skoki zabki)

2. Opowiadanie: ,,Przygoda Malej Pszczétki” - C. Lewandowska.

Byt piekny wiosenny dzien. Rodzina pszczela wraz z matq pszczotkq wybrata sie na tqke, by zebrac¢
z kolorowych kwiatéw nektar i pytek. Pamietaj Maju, nie oddalaj sie, bo mozesz zabtqdzi¢ i nie
trafisz sama do naszego ula. Mamy bardzo duzo pracy, musimy zebrac nektar z kwiatow -
powiedziata mama pszczota. Maja fruwata z kwiatka na kwiatek i zlizywata jezyczkiem nektar i
pytek z kwiatow. Nawet nie spostrzegta sie, ze oddalita sie daleko od swojej rodziny. I.... rozptakata
sie. Co ja teraz zrobie? Jak trafie do swojego domku - ula? Nie pamietam drogi. Az tu, co to za
duza pszczota? Dzien dobry mata dziewczynko, co ty sama tu robisz? Jestem bgk Felek, dlaczego
placzesz? Ja jestem pszczotka Maja, przyfrunetam na te tqczke, by zbierac nektar ze swojq rodzing i
sie zgubitam. I Maja sie znowu rozptakata. Nie ptacz Maju, otrzyj z oczu 1zy, ja ci pomoge i szybko
znajdziemy twojq rodzine. Wiem gdzie znajdujq sie najblizsze ule, pofruniemy Maju razem. I bgk
Felek razem z mata pszczétkq przyfruneli do ula. Dziewczynka podziekowata bgkowi i postanowita
wiecej nie oddalac sie od swojej rodziny pomimo pracy podczas zbierania pytku i nektaru z
kwiatow.

a)Rozmowa kierowana na temat opowiadania. Udzielanie odpowiedzi na pytania:

-Gdzie wybrala sie rodzina pszczotek?

-Po co rodzina pszczdtek poleciata na take?

-Co sie przydarzyto matej pszczotce?
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-Kogo spotkata pszczotka na tace?
- Co zrobit bak?
-Jak myslicie jak zareagowata mama, na to, ze Maja oddalila sie od swojej rodziny?
b)Dzieci podajg swoje pomysty. Oceniajg postawe matej pszczotki.
3.Rozwigzywanie zagadek:
Skaczq po tqce, ptywajq w wodzie .
Z bocianem zyjq w ciqgtej niezgodzie. (zabki)
Co to za panie majq pasiaste ubranie,
od nich stodki miodek na pewno dostaniesz. (pszczoty)
Skrzydetka mam jak ptatki, cho¢ sam nie jestem kwiatem,
I nad kwiatami w stoOricu wesoto fruwam latem. (motyl)
To jest takie dziwne zwierze, bo ma tylko jednq noge.
Wiasny domek ma na grzbiecie, kto to jest, na pewno wiecie? (Slimak)
Chociaz sq malutkie, bardzo pracowite.
Spotkasz je na tqce, bo sq ich tysiqce. (mréwki)
Prawie nic nie widzi i ma dtugi ryjek.
W czarnym kubraczku pod ziemiq sie kryje. (kret)
Dziob czerwony, dlugie nogi.
Zabki ze strachu schodzq mu z drogi. (bocian)
tatwo zauwazysz miedzy listeczkami
jej czerwony ptaszczyk z czarnymi kropkami. (biedronka)

Znacie takiego matego konika,

ktory jest zielony, w trawie sobie cyka? (konik polny).
4. ,Wiosenne kwiaty i motyle”. Zabawa orientacyjno porzadkowa z elementami metody
Weroniki Sherborne.
Obecnie mamy pore roku wiosne i przy utworze Antoniego Vivaldiego - wybitnego kompozytora
pobawimy sie w zabawe ,,Wiosenne kwiaty i motyle”. Jesli dzieci ustyszq melodie utworu - wtedy
Swieci stonko i motylki fruwajq pomiedzy kwiatkami, gdy utwdr ucichnie motylki siadaja na
wybrany kwiatek i odpoczywaja. ,,Kwiatki” przytulajg swoje motylki i lekko je kotysza.
Powtarzamy zabawe - zmiana rol.
Link z muzyka do zabawy:
https://www.youtube.com/watch?v=7 tk-AhlAlo

13.05.2020

- zabaw orientacyjna ,,Kwiatek ,, — potrzebna bedzie kartka A4 w dowolnym kolorze i jeden
kwiatek — rodzic wydaje dziecku polecenia: pot6z kwiatek na Srodku kartki, na lewym boku, na
prawym boku, na gérnym boku, na dolnym boku, w lewym goérnym rogu, w prawym dolnym rogu,
itp. dziecko uklada kwiatek wg polecen a nastepnie jest zamiana — dziecko wydaje polecenia a
rodzic uklada.

-mieszamy barwy str. 32 — przypominamy sobie jakie kolory powstana ze zmieszania barw i
malujemy nimi biate plamy

- kolorujemy kwiatki na dole str. 32 dowolnymi kolorami

1. ,,Barwy ochronne” —poznanie znaczenia barw ochronnych w zyciu zwierzat, dostrzeganie
symetrii w naturze. Wyjasnianie na podstawie dostepnych ksiazek znaczenia barw ochronnych
owadow i innych zwierzat. Dziecko prébuje odpowiedziec na pytania : Dlaczego motyle sg
kolorowe? Dlaczego zaby i pasikoniki zielone?

- ogladanie filmiku o rozwoju motyla https://www.youtube.com/watch?v=M3Ib90 5das

- kolorowanie obrazka ze zwroceniem uwagi na symetrie kolorow
http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/maska-motyl

http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/slodki-usmiechniety-motyl
2. ,Na lace”- ¢wiczenia wyrabiajace prawidlowa dykcje — rodzic czyta dziecku zdania a dziecko
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powtarza: (moze wyklaska¢ i méwic¢ rytmicznie sylabami)

Zaby, chrabaszcze mieszkaja na ace.

Mroéwki i trzmiele majq na tace pracy bardzo wiele.

Chrabaszcze fruwajq i spaceruja, nisko i wysoko zaby podskakuja.

Zuki, zuczki spaceruja, pozywienia poszukuja.

Szumi trawa na tace, wieje wietrzyk, Swieci stonce.

- kolorowanie rysunku str. 33 zgodnie z kropkami

-Obserwujemy wyglad i zachowanie slimaka- jesli nam sie uda podczas spaceru znalez¢ slimaka to
wezmy go do domu , potézmy na kartce papieru i poobserwujmy co robi- jak sie porusza, jak
wyglada jego cialo. Po obserwacji wypus¢my go na trawe.

- powtarzamy zabawe ruchowa z elementem pelzania —,,Slimaczki” - dziecko pelza po dywanie w
roznych kierunkach, zatrzymuje sie i wyciaga rece w gore — czutka slimaka. Powtarzamy ¢wiczenie
kilka razy.

14.05. 2020
- wykonywanie ¢wiczen na str. 34 wg. polecen- rozwijanie sprawnosci manualnych i mowy
- wyszukiwanie roznic na obrazku str.35 oraz uzupeknianie kwiatow wg. rytmu na dole strony
1. Zabawy na lace — zabawy matematyczne — rozwijanie sprawnosci rachunkowych .Dziecko
wyobraza sobie e pokoj to tgka, wyszukuje takie rzeczy w pokoju, ktorych liczba wynosi
1,2,3,4,5,6. Nastepnie porusza sie po pokoju od rzeczy o 1, potem o 1 wiekszej do2, potem do 3 az
do 6. Nazywa czego moze by¢ 1 na tace, czego 2,czego 3 itd. nastepnie porusza sie od cyfry 6 az do
1
- uzupehianie w petli zwierzat (naklejki) tak, by byto ich po 6 str. 37
- str. 36 uzupelnianie zwierzat na klockach z prawej strony (naklejki) ale tak by byly na klockach o
takim samym ksztalcie
2. Cwiczenia gimnastyczne:

Dziecko maszeruje na palcach, na pietach po dywanie przy dowolnej muzyce gdy muzyka
cichnie robi przysiad

Dziecko dostaje 2 paski bibuty - przy muzyce dowolnie sie porusz machajac paskami, a na
przerwe w muzyce przykuca i uklada z paskéw bibuly ksztatty: koto, fale, gzygzak

Dziecko uklada na dywanie koto z dwéch paskéw, skacze obunéz w jedna i druga strone,
nastepnie przeskakuje z nogi na noge w jedng i w drugq strone

Dziecko bierze bibutki w dlonie i dotyka réznych czesci ciata wedlug polecen rodzica: dotknij
prawa reka nosa, kolana, stopy, glowy, dotknij lewa reka plecow, ramienia, tydki. Polecenia mozna
mieszac.

Dziecko wyrzuca bibule do gory raz lewa a raz prawa reka i obserwuje jak spada, tapie ja tuz
nad podloga

Dziecko chwyta lezaca na podtodze bibule palcami stop i podaje sobie do reki

Jedna bibutke bierze rodzic — jest lustrem dla dziecka i pokazuje mu ruchy a dziecko
nasladuje ( dmuchamy na bibutke lekko, mocno, owijamy ja na palec, kladziemy na glowie i
chodzimy po pokoju, itd.

Zamiana rol —dziecko jest lustrem a rodzic nasladuje

Dziecko zgniata bibutke w kulke i celuje np. do miski , do obreczy, do garnka, do doniczki

Marsz po dywanie do marszowej piosenki — na przerwe w muzyce przykucajq i wyskakuja w
gore - https://www.youtube.com/watch?v=0HV4QZ7y2DI
- ¢wiczenia graficzne na dole str. 36 i 37 wg. polecen
- taniec z 2 apaszkami do piosenki https://www.youtube.com/watch?v=A3JEJgsP5P4

15.05.2020
1. Byzczaca zabawa — zabawa ruchowa z piosenka.
Postuchaj piosenki, ktéra sama zaprasza do tanca i ruchu. Mozesz zamienic sie w zwierzeta z
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piosenki. Poruszaj sie tak jak one i nasladuj ich odgtosy.
https://mp2.um.pulawy.pl/kotki-tydzien-9-na-majowej-lace/

(st. Monika Majewska, muz. Andrzej Zagajewski)

Na zielonej lqce zabawa niebywala,

stonoga az wypiekow na buzi dostala.

Z chrabgqszczem na trawie wywija piruety,

biedronka nie chce z zukiem zatanczy¢ niestety.

Bzyk-bzyk-bzyk, bzyk-bzyk-bzyk — biedronko moja mila,

bzyk-bzyk-bzyk, bzyk-bzyk-bzyk — z kim bys zatanczyla?

Na zielonej tqce zabawa doskonata,

biedronka wnet do tarica pajqgka wybrata,

lecz biedak sie speszyl, splgtaly mu sie nozki,

przykleit sie do sieci i uwolnit muszki.

Cyk-cyk-cyk, cyk-cyk-cyk — biedronko moja mila,

cyk-cyk-cyk, cyk-cyk-cyk — z kim bedziesz tanczyla?

Na zielonej tqce zabawa wysmienita,

motylek z zukiem tanczy tango, cho¢ juz swita.

Tanczq osy, bgki, mroweczek nikt nie zliczy,

biedronka sama w kqcie, swoje kropki liczy.

Psyt-psyt-psyt, psyt-psyt-psyt — biedronko moja mita,

\psyt-psyt-psyt, psyt-psyt-psyt — zabawa sie skonczyla.

2. Odglosy na lace — zabawa dzwiekonasladowcza.

A teraz ¢wiczymy buzie. Nasladujcie wyraznie odglosy z wiersza:

Na tgke idq dzieci — tup, tup, tup.

Wysoko motyl leci — fru, fru, fru.

Pszczotka nektar zbiera — bzy, bzy, bzy.

Gagsienica listek zzera — mniam, mniam, mniam.

Pasikonik podskakuje zwawo — hop, hop, hop.

Biedronka wszystkim bije brawo — klap, klap, klap

3. Biedroneczki — ¢wiczenia oddechowe.

Jesli mozesz, wydrukuj duza biedronke. Mozesz tez ja narysowac. Z czarnego papieru wytnij
koteczka. Potrzebujesz do zabawy stomki, najlepiej papierowej. Twoim zadaniem jest przeniesienie
koéteczek na biedronke za pomoca stomki (wciagnij powietrze i zassij kéteczko), Mozesz je potem
naklei¢ i pokolorowac biedronke.

4. Jak gasienica zmienila si¢ w motyla — ogladanie bajki.

Obejrzyjcie bajke, z ktorej dowiecie sie, skad na Swiecie biora sie piekne motyle.
https://youtu.be/eFExd7ICSGE

- przegladanie zrobionego wczesniej zielnika i przypomnienie sobie nazw roslin wystepujacych na
face. Dzielenie na gloski wyrazow: m-a-k-i, ch-a-b-r-y, o-s-e-t, t-r-a-w-a, m-n-i-sz-e-k.

1. ,,Biedronki, biedroneczki” — zabawy dydaktyczne. Utrwalenie nazwy roslin i zwierzat
wystepujacych na tace, rozwigzywanie zagadek.

- ogladanie filmu i stuchanie piosenki https://www.youtube.com/watch?v=1qZPR7EIHL8

- ogladanie zdjec¢ biedronek na dole str. 39 i opowiadanie czym sie rdznig

- rodzic czyta dziecku zagadki na str. 38, dziecko rozwigzuje i ilustruje obrazkiem zagadke
- nastepnie prébuje sam utozy¢ zagadki na temat roslin i zwierzat fakowych dla rodzica lub
rodzenstwa

- konczenie rysowania biedronki na str. 38

2. Biedronka z papieru https://www.youtube.com/watch?v=gHY g4rlACcs doskonalenie
umiejetnosci wycinania, sklejanie elementéow w catos¢ do powstania zabawki. Mozecie wybrac inna
forme zrobienia biedronki z paskéw papieru kolorowego https://www.youtube.com/watch?
v=vNpZ09kd9CQ
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- szukanie i liczenie biedronek na rysunku str. 39 , kolorowanie biedronek a potem calego rysunku
- zabawa do piosenki ,,Bal na tace” https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo



https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo

