08.06.2020
W tym tygodniu realizujemy tematyke: ,,Wakacje tuz, tuz”
- ostuchanie z piosenka ,,L.ato w kawiarence” https://www.mac.pl/edukacja-przedszkolna/piosenki
-przegladanie folderéw, map, katalogéw, przewodnikow i wyszukiwanie ciekawych miejsc, ktére
warto odwiedzi¢ z rodzicami
- rysowanie po Sladzie wg. polecen str. 66

1.,,Wakacyjne plany” — rozmowa inspirowana wierszem, wnioskowanie na temat wakacyjnych
podrozy na podstawie przedstawionych elementéw. rozwijanie logicznego mys$lenia
- dziecko shucha wiersza czytanego przez rodzica:
Kiedy sq wakacje i nie papa deszcz, mozesz gdzies wyjechac, jesli tylko chcesz.
Kiedy sq wakacje - morze, gory, las, gdzie tylko sie znajdziesz, mito spedzisz czas.
Popatrz rozwialy sie chmury, jedziemy! Juz nie bqdz ponury.
Morze- muszelki i piasek. Gory - to {gka za lasem.
Warmia- czekajq jeziora. Lato- juz wyjechac pora!
- odpowiedzi na pytania: Jaka pora roku sie zbliza? Gdzie mozna wyjecha¢ latem? Co zobaczymy
nad morzem a co w gorach? Za co lubicie wakacje?
- dziecko taczy logicznie obrazki ze zdjeciami ,,Gdzie wybieraja sie Ada i Olek?” str. 67 — wyjasnia
swoOj wybor
- dziecko konczy i koloruje rysunki na dole str. 67

2. ,,Gdzie chce pojecha¢ na wakacje” — praca plastyczna — rozwijanie sprawnosci manualnej i
inwencji tworczej
- dziecko rysuje kredkami Swiecowymi lub pastelowymi miejsce, gdzie chce pojecha¢ na wakacje
- po skonczeniu pracy opowiada, jakie miejsce narysowato
- stuchanie piosenki i ogladanie animacji ,,W gory”

https://www.youtube.com/watch?v=yUgabymOAKM

09.06.2020

1.Wakacje nad morzem — poznawanie piekna nadmorskiego krajobrazu, wymienianie skarbow
naszego Baltyku

- ogladanie filmu Battyckie plaze https://www.youtube.com/watch?v=0XGd83iZFVk

- stuchanie bajki O bursztynie https://www.youtube.com/watch?v=3TXdgKi82DA

Dziecko odpowiada na pytania: Gdzie mozna pojecha¢ na wakacje? Jak nazywa sie polskie morze?
Co najbardziej lubisz robi¢ nad morzem? Jakie skarby mozna znalez¢ nad morzem? Czy Jurata byla
dobrg nimfa? Skad wziely sie bursztyny w morzu?

- ogladanie zdjec¢ przedstawiajacych bursztyny https://www.youtube.com/watch?v=fKVWrVH34zg
- ogladanie zdje¢ muszli morskich https://www.youtube.com/watch?v=t 8Xc o0nJO

Zabawa ,,Morskie fale” - dziecko z jednej strony z rodzic z drugiej Apia oburacz kawatek folii
malarskiej, poruszajac folig w réznym tempie (zalezy od sity wiatru) nasladuja szum morskich fal
Uzupehianie ¢wiczen na str. 68 wedlug polecen — doskonalenie analizy stuchowej wyrazow i
logicznego myslenia.

2. ,,Krab” — praca plastyczna z plastikowego kubka i papieru. Rozwijanie sprawnosci manualnych i
wyobrazni. Postepuj wg filmu instruktazowego. https://www.youtube.com/watch?
v=0JSNdWcLqUo

Stuchanie piosenki i ogladanie filmiku https://www.youtube.com/watch?v=jEAtQKYCXQ8

10.06.2020r.

Gimnastyka z butelkami plastikowymi

1.Przektadanie butelki z reki do reki — z przodu, z tyhu, nad glowa, pod kolanem. stojac w miejscu,
w chodzie i w biegu w réznych kierunkach.

2.Podrzuty butelki w gore i chwyt oburacz, jednorgcz lub dowolnie .Po opanowaniu chwytow
mozna wykonywac dodatkowe zadania przed chwytem: klasniecie w dlonie z przodu, z tytu,
wykonanie przysiadu, obrot wokot siebie w prawo, w lewo itp.
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3.W staniu lub siadzie skrzyznym — podbijanie butelki dtonmi, a nastepnie toczenie jej po
wyciggnietych ramionach /¢wiczy¢ na zmiane podbijanie i toczenie/.

4.W staniu, butelka wzniesiona w gore trzymana oburacz — puscic¢ butelke i ztapa¢ zanim dotknie
podioza.

5.Stanie w rozkroku, butelka w gorze trzymana oburacz — skton w przod z dotknieciem butelka
podioza i wyprost z przeniesieniem butelki w gore nad glowe.

6.Stanie w rozkroku, butelka w gorze trzymana oburacz — skton w przdd i zataczanie kot dookota
jednej i drugiej stopy — rysujemy 6semki /ruch powinien by¢ ciagly, przekazywanie butelki z reki
do reki zreczne/.

7. Siad skrzyzny, butelka na glowie, podtrzymywana palcami rak — skrety tulowia w lewo i w
prawo; po kilku powtdrzeniach ¢wiczenia wykonywac kilka rzutéw i chwytow butelki.

8.Siad rozkroczny, butelka w gorze trzymana oburgcz — skretoskton do prawej stopy i proba
przelozenia przez nig butelki. Wyprost i wykonanie skretosktonu do lewej stopy. Cwiczenie
powtarzamy kilka razy, zwracajac uwage na trzymanie butelki oburacz i nie zginanie kolan.
9.Siad kleczny, butelka przed kolanami, dtonie na butelce — odsuwanie butelki szybkim ruchem w
przad i przysuwanie do kolan.

10.Lezenie przodem, rece zgiete w tokciach, dlonie na podtozu przy barkach, butelka ustawiona w
matej odleglosci od twarzy — gleboki wdech nosem i silny wydech ustami w strone butelki.
Cwiczacy powtarzaja ¢wiczenie, kilkakrotnie starajac sie silnym wydechem przewraca¢ butelke.
11.Lezenie przodem, butelka w jednej rece — przekazywanie butelki ruchem okreznym z reki do
reki przed twarzq i za plecami w jednym i w drugim kierunku /caty czas rece proste w tokciach.
12. Lezenie tylem, butelka miedzy stopami pionowo, rece wzdhiz tutowia — przeniesienie nog za
glowe /lezenie przewrotne/ i dotkniecie butelkq podtoza. Powtorzy¢ ¢wiczenie kilka razy.
13.Lezenie tylem, nogi wzniesione i zgiete, butelka miedzy kolanami, rece wzdtuz tutowia — skton
glowy w przod i podciagniecie kolan w jej kierunku — czoto spotyka sie z butelka — i powrét do
pozycji wyjsciowe;j.

14.Siad prosty podparty, butelka w pozycji poziomej lezy na nogach — wznos ndg — butelka toczy
sie w strone brzucha — opuszczenie nég i uniesienie bioder w podporze na rekach — butelka toczy
sie w kierunku stép. Cwiczenie nalezy wykonywac¢ spokojnie, bez poépiechu. Nie rezygnowac i
powtarzac kilka razy.

15. Siad skulny podparty, stopy na butelce — toczenie butelki palcami stop w przéd i w tyl,
nastepnie przetaczanie butelki miedzy stopami od lewej do prawej, zwiekszajac stopniowo
odleglosc.

16.Siad skulny podparty, butelka miedzy stopami —rzuty butelki stopami, chwyty rekami dowolnym
sposobem. Cwiczacy prébuja réwniez lezace butelki postawi¢ z pomoca tylko stép.. Cwiczy¢ na
zmiane: rzuty i chwyty oraz ustawianie butelek.

17.Postawa, butelka lezy na podtodze — r6zne formy przeskokow przez butelke: obunoz i jednonéz
w przod, w tyl, w bok, z pétobrotami.

18.Siad skrzyzny, butelka na glowie poziomo, podtrzymywana palcami rak — rodzic podaje rytm na
tamburynie lub jakims innym instrumencie, ktéry dziecko stara sie zapamietac, a na sygnat
wystukuje go o podtoge butelka.

Dobrej zabawy zycze!!!

1.,,Letnia wycieczka” — ¢wiczenie narzadow zmystow: wzrok, stuch, wech, dotyk, smak
-Dziecko stucha rymowanki czytanej przez rodzica na str. 69 — wymienia za pomoca jakich
zmystow Olek bedzie poznawal Swiat

-Zabawa ,,Pokaz to co méwie”- rodzic wymienia czesci ciata w réznej kolejnosci : oko, ucho, dton,
usta, nos, dziecko szybko reaguje i wskazuje te czesc¢ ciata

- dziecko wypelnia str. 69 wg polecen

- shuchanie piosenki i ogladanie animacji ,,Pie¢ zmystow mam” https://www.youtube.com/watch?
v=MnD7PFCTsVo

-ogladanie i poznawanie wiadomosci o naszych zmystach https://www.youtube.com/watch?
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- ogladanie filmu ,,Wech i smak” https://www.youtube.com/watch?v=XOdIA6JS8j8
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