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"Polska" - doskonalenie umiejetnosci uwaznego stuchania utworu.
Rodzic zacheca dziecko do uwaznego stuchania wiersza.

"Polska" (fragment)
Malgorzata Strzatkowska

Polska lezy w Europie.

Polska to jest kraj nad Wista.
Polska lezy nad Battykiem.

I to wszystko? Nie! Nie wszystko!

Polska naszg jest ojczyzng -
Tu zyjemy, tu mieszkamy.
Tu uczymy sie, bawimy,

I marzymy i kochamy.

Herb, czasami zwany godlem,
To jest wspdlny znak rodakow.
Orzel na czerwonej tarczy

To odwieczny herb Polakow.

Flaga jest symbolem panstwa.
Tak wyglada polska flaga -
Bialy kolor to szlachetnos¢,
Czerwien - mestwo i odwaga.

Polskim Hymnem Narodowym

Jest "Mazurek Dabrowskiego".

"Jeszcze Polska nie zginela -

Kt6z z Polakéw nie zna tego?

Rodzic prosi dziecko o odpowiedZ na pytanie: Jakie symbole narodowe pojawity sie w tresci
wiersza?

"Gdzie jest j?" - zabawa stuchowa.

Rodzic ponownie czyta tekst wiersza "Polska". Zadaniem dziecka jest przykucniecie, gdy ustyszy
stowo zawierajgce gloske j na poczatku, na koncu lub w srodku stowa. Rodzic moze pomagac,
akcentujac wilasciwe stowa.

"Mazurek Dabrowskiego" - Rodzic wprowadza dziecko do wiasciwego stuchania hymnu
narodowego:

- W jakich okolicznosciach styszymy hymn Polski?

- Dlaczego Mazurek Dabrowskiego jest odgrywany, gdy Polacy zwycieza w waznym
turnieju?

- W jaki sposéb powinniSmy stucha¢ hymnu?

Rodzic powtarza z dzieckiem wers po wersie tekst hymnu (dwie zwrotki). Nastepnie odtwarza
nagranie hymnu i prosi dziecko, zeby wstalo i sprébowato go zaspiewac.

"Mazurek Dabrowskiego"
stowa Jozef Wybicki, muzyka autor nieznany.



Jeszcze Polska nie zginela,
Kiedy my zyjemy.

Co nam obca przemoc wziela,
Szabla odbierzemy.

Ref.: Marsz, marsz, Dabrowski,
Z ziemi wiloskiej do Polski,

Za twoim przewodem

Z}aczym sie z narodem.

Przejdziem Wiste, przejdziem Warte,
Bedziem Polakami.

Dal nam przyktad Bonaparte,

Jak zwycieza¢ mamy.

Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,
Dla ojczyzny ratowania
Wrécim sie przez morze.

Juz tam ojciec do swej Basi
Mowi zaptakany -

Stuchaj jeno, pono nasi
Bija w tarabany.

Hymn znajduje sie pod linkiem:
https://www.youtube.com/watch?v=uB_SbEYPx2E

"Godlo Polski" - praca plastyczna.

Rodzic prezentuje dziecku godto Polski, prosi o wymienienie charakterystycznych cech. Nastepnie
dziecko maluje na czerwonej kartce z bloku godto Polski palcami zanurzonymi w bialej farbie.
Dokleja korone i wycina ksztatt godta, odrysowujac szablon przygotowany przez Rodzicow.

"Narodowy quiz" - zabawa dydaktyczna.
Dziecko za pomoca kartek zielonej i czerwonej glosuje, czy zdanie czytane przez Rodzica jest
prawdziwe, czy falszywe.

Zdania:

- Moja ojczyzna jest Polska.

- Godtem Polski jest orzet w koronie.

- Godlo to bialo - czerwony materiat.

- Flaga Polski sklada sie z dwdch koloréw: czerwonego u gory, biatego na dole.
- Polska to nasza stolica.

KARTY PRACY MOZNA POBRAC ZE STRONY:
https://www.wsip.pl/przedszkole-wsip-online/

Cwiczenia do wykonania w kartach pracy, cze$¢ 4 dla pieciolatkéw strony 10a i 10b.
Cwiczenia do wykonania w kartach pracy, czes¢ 4 dla szesciolatkéw strony 11ai 11b.
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https://www.youtube.com/watch?v=uB_SbEYPx2E
https://www.wsip.pl/przedszkole-wsip-online/

"Warszawska Syrenka" - stuchanie piosenki.
Rodzic prosi, aby dziecko zwrdcito szczegolng uwage na to, jakie miejsca charakterystyczne dla
Warszawy pojawiajq sie w treSci piosenki.

Piosenka znajduje sie pod linkiem:
https://www.youtube.com/watch?v=gd20EyQJx04

"Nasza Warszawska Syrenka"
Nasza warszawska Syrenka

co noc urzadza wyprawe.

Nocy sie ciemnej nie leka,

gdy pragnie zwiedzi¢ Warszawe.

Ref.: Warszawski Zamek, patac w Lazienkach
nad cichym stawem,

dzielnice nowe i Stare Miasto

w naszej Warszawie.

Nasza warszawska Syrenka
Wisla powraca nad ranem.
Z nig jest wislana piosenka
i miasto w stoncu skapane.

"Stolica Polski" - wystuchanie wiersza Juliana Tuwima.
"Warszawa" J. Tuwim

Jaka wielka jest Warszawa!
Ile doméw, ile ludzi!

Ile dumy i radosci

W sercach nam stolica budzi!

Ile ulic, szkét, ogroddow,
Placéw, sklepow, ruchu, gwaru,
Kin, teatréw, samochodow

I spacerow i obszaru!

Az sie stara Wisla cieszy,
Ze stolica tak urosta,

Bo pamieta ja malenka,
A dzi$ taka jest dorosta.

Po wyshuichaniu wiersza Rodzic zadaje dziecku pytania:
- Jakie miasto jest stolicq Polski?

- Jak wyglada stolica przedstawiona w wierszu?
- Czy znasz jakas legende dotyczaca Warszawy?

"Legenda o Syrence".
Dziecko opowiada tres¢ legendy wiasnymi stowami. Jezeli nie pamieta, warto przeczytac¢ dziecku

legende lub wiaczy¢ nagranie legendy.

"Wycieczka po Warszawie".


https://www.youtube.com/watch?v=gd2oEyQJx04

Rodzic mowi: Wsiadamy do tramwaju, ktérym przejedziemy sie po Warszawie.Wczesniej rozklada
na podtodze pocztowki, obrazki lub zdjecia przedstawiajace wazne miejsca stolicy: Kolumna
Zygmunta, Zamek Krolewski, Stare Miasto, pomnik Syrenki, Wista, mosty, Lazienki Krolewskie,
wiezowce, Centrum Nauki Kopernik, Patac w Wilanowie, zoo...

Tramwaj czasem gwaltownie hamuje, przyspiesza, skreca, zatrzymuje sie przy zdjeciach, a Rodzic
opowiada o atrakcjach Warszawy. Jesli dziecko zna ktdre$ miejsce, to ono moze opowiadac.

KARTY PRACY MOZNA POBRAC ZE STRONY:
https://www.wsip.pl/przedszkole-wsip-online/

Cwiczenia do wykonania w kartach pracy, czes¢ 4 dla pieciolatkéw strona 11a.
Cwiczenia do wykonania w kartach pracy, czesc 4 dla szesciolatkow strony 12a i 12b.
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"Mapa Polski" - przypomnienie wiadomosci o mapie.

Rodzic opowiada dziecku, jakie informacje o Polsce mozna odczyta¢ z mapy...

"Polskie krajobrazy" - zabawa dydaktyczna.

Rodzic przygotowuje ilustracje przedstawiajace rozne polskie krajobrazy: lasy, niziny, morze,
wydmy, jeziora, gory, rzeki. Przystania kazdq ilustracje kartka z wycietym otworem. Prezentuje
dziecku kolejno ilustracje, przesuwajac miejsce z otworem. Jesli dziecko rozpozna krajobraz
dokonuje analizy gtosek w podanych stowach, liczy gloski na palcach lub w pamieci.

"Polskie zwierzeta" - zabawa ruchowa utrwalajaca przyporzadkowywanie zwierzat danym
krajobrazom.

Rodzic rozklada na podtodze zdjecia krajobrazow (gory, morze, 1aka, las). Na sygnat rodzica,
dziecko losuje obrazki ze zwierzetami (niedZwiedz, kozica, orzel, mewa, meduza, ryba, biedronka,
motyl, konik polny, dzieciol, lis, sarna), biegnie w kierunku pejzazy i przyporzadkowuje zwierzeta
do poszczegblnych krajobrazow.

"Orzel" - gialda pomystow.

Rodzic zadaje dziecku pytanie: Gdzie jeszcze - poza godtem - znajduje sie wizerunek orta?
"Orzel i reszka" - ogladanie monet i banknotow, omowienie ich wygladu.

MONETY I BANKNOTY DO ZABAW W ZALACZNIKACH NR 51 5A.

"Pary" - zabawa na dobieranie monet i banknotéw do cen.

Dziecko otrzymuje monety i banknoty oraz dowolne produkty z ich cenami. Zadaniem dziecka jest
dobrac produkty tak, by cena odpowiadata nominatowi monety lub banknotu.

Cwiczenia gimnastyczne:

1. "Kocham Cieg, Polsko". Dziecko porusza flagami w rytm dowolnej muzyki, tworzac wtasny uktad
choreograficzny.

2. "Zwiedzam Polske" - dziecko wyrusza na wycieczke po Polsce. Rodzic wymienia nazwy
polskich miast. Dziecko stara sie zapamieta¢ nazwy wszystkich podanych miast i wymienic je na
koniec zabawy.

3."Dom ojczysty" - dziecko z dowolnych klockéw buduje dom.

4. "Maly zohierz" - dziecko maszeruje np. dookota dywanu, nasladujqc zZotnierzy na defiladzie.
5. "Bialo - czerwoni" - zabawa z pitka. Dziecko i Rodzic stojq naprzeciwko siebie i rzucaja pitke,
podajac jakis kolor. Gdy ustysza czerwony lub biaty, nie tapiq pitki. Gdy kolor bedzie inny, tapig
pitke i ja odrzucaja.

KARTY PRACY MOZNA POBRAC ZE STRONY:
https://www.wsip.pl/przedszkole-wsip-online/

Cwiczenia do wykonania w kartach pracy, czes¢ 4 dla pieciolatkéw strona 13a i 13b.
Cwiczenia do wykonania w kartach pracy, czesc 4 dla szesciolatkow strona 13ai 13b.


https://www.wsip.pl/przedszkole-wsip-online/
https://www.wsip.pl/przedszkole-wsip-online/
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"Zagadki znad Wisly" - utrwalenie nazw miast lezacych nad Wisla.

Rodzic zaprasza dziecko do zabawy: Przeczytam za chwile zagadki dotyczqce miast, ktore Wista
mija podczas swojej dlugiej drogi z gor do morza. Prosi, aby dziecko sprobowato je odgadnac.
Kazda odpowiedz rymuje sie z trescig wiersza. Nalezy razem odszukac i wskazac te miasta na
mapie.

Zagadki znad Wisly
Elzbieta Sniezkowska - Bielak

Zagadka pierwsza

Poplyniemy Wista

Razem z rybitwami,
Zobaczymy miasta,
Co leza przed nami.

Juz zakreca rzeka

I czule oplata
Miasto, co pamieta
Dawne dni i lata.

Bogactwo i chwale,
Meznych krolow wielu,
Ktorzy tu rzadzili

Na polskim Wawelu.

Kazde dziecko teraz

Na pewno odpowie,

Gdzie jest zamek Wawel?
No, prosze? W (Krakowie).

Zagadka druga

Na brzegu Syrenka,
Miasta swego broni.
Tarczg sie ostania

I miecz trzyma w dloni.

Dalej - Stare Miasto -
Barwne kamieniczki.
Zbiegaja ku Wisle
Waziutkie uliczki.

Zamek, a przed zamkiem
Na szczycie kolumny
Stoi sam krol Zygmunt

Z miasta swego dumny.

Wiec jakie to miasto,



Gdzie wciaz mieszka stawa?
To stolica Polski,

A zwie sie (Warszawa).
Zagadk trzecia

Teraz poptyniemy
Do miasta piernikéw,
Sporo sie dowiemy
Tu o Koperniku.

Kiedy wyruszymy
Ulicami miasta,
Pomnik astronoma
przed nami wyrasta.

To jego nauka

Sprawila, Ze moze

Teraz kosmonauta

W gwiezdne mknac¢ przestworze.

Pierniki tu lepsze
Niz piecze babunia.
Gdzie doptynelisSmy?
Do miasta (Torunia).

Zagadka czwarta

Plynze, mila Wislo,
Plyn, Wisto szeroka!
Wtem, stonce zabtyslo -
Przed nami zatoka!

Wisla z sinym morzem
Zostac zapragneta

I o rannej zorzy

Do morza wptynela.

Patrzy na ich przyjazn

Neptun i po pansku

Informuje Wiste,

Ze jest wreszcie w (Gdanasku).

Informacje dla Rodzicow i dzieci:

Wista bierze poczatek w gorach, lecz nie sg one tak skaliste i strome jak np. Tatry, lecz porastaja je
lasy. Z Baraniej Gory - jednej z gor, wyplywaja dwa strumienie - Biata i Czarna Wiselka. Biata
Wiselka wytryska ze skaly , a Ze jest tam stromo, ptynie szybko. Natomiast Czarna Wisetka ptynie
duzo wolniej po czarnej ziemi, stad jej nazwa. Gdy Biala Wiselka 1aczy sie z Czarng, tworzq Wisle.
Poczatkowo jest ona ptytka i niezbyt szeroka, dopiero gdy ptynie przez Polske, doptywaja do niej
rézne strumienie i rzeki, a dzieki temu poszerza sie i poglebia. Przeptywa przez srodek Polski i
kieruje sie do Morza Baltyckiego.

"Nurt" - doswiadczenie.

Rodzic pyta, jak to sie stato, ze Biala Wiselka ptynela szybko, a Czarna - wolno. skad ta r6znica?



Dziecko formutuje hipotezy. Rodzic wyjasnia,ze za chwile wykonaja doSwiadczenie, ktore pokaze,
jak moze zachowac sie woda wyplywajaca ze skaly. Najpierw Rodzic wlewa wode do kubka i robi
w nim niewielka dziurke. Wyjasnia, ze kubek to zbiornik z woda, podobny znajduje sie pod ziemia,
np. pod Baranig Gora. Dziecko otrzymuje dwa plastikowe kubki, tace, miske, gruba igle, wode. W
pierwszym kubku dziecko robi za pomoca igly kilka dziurek w rzedzie pionowym, a w drugim - w
poziomym. Kubki stawia w misce lub na tacy i nalewa do nich wody. Obserwuje wyptywajaca
wode i formuluje wnioski. Opisuje, co widzi.

Kubek 1 (dziurki w pionie) - woda ptynie szybko, na rozne odlegtosci.
Kubek 2 (dziurki w poziomie) - woda ptynie rownomiernie, spokojnie.

"J jak jama" - prezentacja litery w wyrazie. (Karta pracy czesc¢ 4 strona 14a szeSciolatki)

Rodzic wskazuje ilustracje, nastepnie model sylabowy wyrazu. Prosi dziecko o wyklaskanie stowa
zgodnie z modelem sylabowym: ja-ma, jednoczesnie wskazuje kolejne pola na ilustracji. Dziecko
wraz z rodzicem liczy sylaby zawarte w wyrazie. Nastepnie Rodzic wskazuje na ilustracji schemat
gloskowy wyrazu i pdl niebieskich (spotgtoski) i czerwonych (samogloski), i prowadzi zabawe z
analiza gloskowa tak jak wczesniej z sylabowa. Dziecko przelicza gloski, wspomagajac sie polami
widocznymi na ilustracji.

Rodzic prezentuje sposob pisania liter J,j. Prosi dziecko, by napisato litere palcem na dywanie i w
powietrzu. zwraca uwage na kierunek pisania litery oraz na jej miejsce w liniaturze.

KARTY PRACY MOZNA POBRAC ZE STRONY:
https://www.wsip.pl/przedszkole-wsip-online/

Cwiczenia do wykonania w kartach pracy, czes¢ 4 dla pieciolatkéw strony 12a i 12b.
Cwiczenia do wykonania w kartach pracy, czesc 4 dla szesciolatkow strony 14b, i 20.
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"Co pochodzi z Polski?" - wybieranie produktow charakterystycznych dla Polski.

Rodzic wymienia nazwy produktow, np. twardg, oscypek, ser feta, mozzarella, kapusta kiszona,
ananas, croissant, pomidor, ziemniak, Ferrari, kietbasa podwawelska. Jesli dziecko zdecyduje, ze
produkt jest typowo polski, robi obrot na palcach, jesli uzna produkt za zagraniczny, kuca.

"Z czego slynie Polska?" - burza mozgow.

Dziecko wymienia z czego jego zdaniem stynie Polska.

( Rodzic wyjasnia, ze np. Francja stynie z wiezy Eiffla, serow, malarzy, pisarzy. Szwajcaria - z
zegarkow, czekolady. itd. ) Rodzic na duzym arkuszu papieru wypisuje pomysty dziecka.
"Slawni Polacy" - uzupelnianie arkusza pomystami dziecka.

Dziecko podaje swoje propozycje, a Rodzic dopisuje je na arkuszu z poprzedniego zadania.
"Wielki Polak" - swobodne wypowiedzi dziecka.

Dziecko probuje odpowiedzie¢ na pytania:

- Co to znaczy "wielki Polak?"

- Czy takie okreSlenie zalezy od wzrostu?

- Kogo mozna nazwac wielkim Polakiem?

- Dlaczego?

Rodzic moze zapyta¢, czy dziecko zna osoby wymienione nizej. Jesli nie, moze krotko opowiedzie¢
o kazdej z nich.

Stawni Polacy: Mikotaj Kopernik, Jan Pawet II, Maria Sktodowska - Curie, Adam Mickiewicz,
Lech Walesa, Fryderyk Chopin, Robert Kubica, Robert Lewandowski, Adam Matysz, Justyna
Kowalczyk...


https://www.wsip.pl/przedszkole-wsip-online/

"Symbole Unii Europejskiej" - rozwijanie umiejetnosci okre$lania réznic pomiedzy obrazkami.
Rodzic przygotowuje ilustracje przedstawiajace flage Polski i flage UE, nastepnie wspélnie z
dzieckiem poréwnujg wyglad obu flag.

"Czy Unia Europejska to ...?" - zabawa jezykowo - ruchowa.

Rodzic m6wi okreslone zdania, a dziecko ocenia, czy zdanie jest prawdziwe, czy falszywe. Jesli
prawdziwe - skacze obundz do przodu, jesli falszywe - do tytu. Rodzic ocenia, czy odpowiedz jest
poprawna.

Proponowane zdania:

- Unia Europejska to wspolnota wielu panstw europejskich.

- Polska jest cztonkiem Unii Europejskie;.

- Unia Europejska ma wlasng flage.

- Flaga unijna jest czerwona, znajduje sie na niej 15 gwiazdek.

- Niektore kraje Unii Europejskiej postuguja sie wspolnymi pieniedzmi - euro.

- Waluta obowiazujaca w Polsce to euro.

- Flaga unijna jest niebieska, znajduje sie na niej 15 gwiazdek.

- Waluta obowiazujaca w Polsce to polski zloty.

- Hymn Unii Europejskiej jest taki sam jak hymn Polski i jest to "Mazurek Dabrowskiego".

"Hymn Unii Europejskiej" - stuchanie utworu.
"Oda do rado$ci " na youtube.

KARTY PRACY MOZNA POBRAC ZE STRONY:
https://www.wsip.pl/przedszkole-wsip-online/

Cwiczenia do wykonania w kartach pracy cze$c 4, dla pieciolatkow strona 11b.
Cwiczenia do wykonania w kartach pracy czes¢ 4, dla szesciolatkow strony 15a i 15b.


https://www.wsip.pl/przedszkole-wsip-online/

