W tym tygodniu realizujemy tematvke: Polska moja Ojczyzna

04.05. 2020 r.

- ogladanie charakterystycznych miejsc z r6znych regionéw Polski str. 12-13 proby nazywania ich
1. Polska i jej symbole narodowe — utrwalanie znajomosci polskiego godta, barw narodowych i
polskiego hymnu. Ogladanie filmu przez dzieci: https://www.youtube.com/watch?
v=FJ83BRqFPBA

- rozmowa z dzieckiem na temat symboli narodowych :czy znasz wiersz Polak Maty? Jakie jest
godlo Polski? Kto zalozy} pierwsza osade i nazwat ja Gniezno? Jaka jest flaga Polski? Co oznaczaja
kolory na naszej fladze? (biel- to czysto$¢ i uczciwos¢, czerwien- to odwaga i walecznos$¢), Kiedy
byt dzien flagi ? Jaki tytul nosi nasz hymn? W jakiej pozycji go Spiewamy?

- zapoznanie z mapa Polski, wskazywanie na mapie niektorych miejsc str. 14 rodzic czyta dziecku
napisy i wyjasnia co oznaczaja, dziecko dzieli wyrazy na gloski: B-a-}-t-y-k, W-i-s-}-a, O-d-r-a, T-a-
t-r-y, s-t-o-l-i-c-a.

- dziecko koloruje flage i godto Polski

- Spiewanie piosenki Jestem Polakiem https://www.youtube.com/watch?v=plugbOIrxRM

2. ,,Dzien flagi w mojej miejscowosci”- rysowanie przez dziecko kredkami Swiecowymi na
arkuszu kartonu A4, warto zapehic¢ cala powierzchnie kartki (domy, ulice, flagi)

- dziecko rysuje po $ladzie szlaczki na dole str:12-13 i 14-15

- zabawa ruchowa ,, Pokonaj sznurek” — rozwieszamy sznurek miedzy krzestami — rodzic bedzie
zmienial jego wysokos¢ w zaleznosci od ¢wiczen dziecka.

1. przeskakiwanie przez sznurek — niewielka wysokos¢

2. czolganie sie pod sznurkiem — nieco wyzej i chodzimy coraz nizej

3. przeskakiwanie gzygzakiem — sznurek przy podtodze

4. przechodzenie po sznurku stopa za stopa- sznurek na podtodze

5. przeskakiwanie na jednej nodze w przéd, na drugiej nodze w tyt — sznurek przy podtodze.

- utrwalanie znajomosci wiersza ,,Kto ty jeste$” https://www.youtube.com/watch?v=58laxG-
4S3M

5.05.2020

1.Zagadki:

1) Na czerwonej tarczy, widnieje biaty orzet w koronie.
Kto tego symbolu nie zna, niech ze wstydu zaraz sptonie. (godto)
Podpowiedz:

Rymuje sie ze stowem ,,siodto”,

Jednym z symboli Polski jest... (godto)

2) Powiewa ona, gdy wiatr sie zerwie

A na niej biel jest i czerwien. (flaga)

3) Herbem tego miasta, jest piekna syrenka
ktéra miecz i tarcze dzierzy w swoich rekach.

Od imienia syrenki i rybaka Warsa je nazwano,

I stolica panstwa polskiego mianowano.

Przez nie rzeka Wista przeptywa,

Zatem jak stolica Polski sie nazywa? (Warszawa)
4) Ta szeroka rzeka plynie,

po polskiej krainie.

Niczym blekitny, ostry noz,

przecina Polske wzdtuz.

Pedzi od gor wysokich, przez Krakow i stolice
W niej rybak Wars ujrzat swa ulubienice. (Wista)
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Podpowiedz:

Szafirowym blaskiem, woda z niej btysta.

Najdtuzsza Polski rzeka, jest ona... (Wista)

5) Zwie sie Mazurek Dabrowskiego,

Cho¢ Wybicki jest autorem.

Piesniq jest panstwa polskiego
Polski trzecim jest symbolem. (hymn)

Podpowiedz:

Na zawsze pozostana jego stowa w sercu mym,

Na zawsze zapamietam mojego kraju... (hymn)
2.0powies¢ ruchowa "Skok przez Polske": dzieci nasladujg czynnosci wykonywane przez
rodzica.

JesteSmy nad Baltykiem, fale uderzajq o brzeg i szumia (dzieci nasladujg odgtosy: szuuuu,
szuuuuu). Przed wskoczeniem do wody musimy sie rozegra¢ do stroju kapielowego (nasladujq
rozbieranie si¢) i wykonac rozgrzewke. Zrébmy kilka pajacykow i sktonow (wykonuja ¢wiczenia).
A teraz siuuup (powtarzajg) do wody. Oj, troche zimno, brrr (powtarzajg i pokazujq jak sie trzesa z
zimna). Sprobujmy zanurkowac - bul, bul, bul (powtarzaja i nasladuja nurkowanie). Szybko sie
wycieramy, ubieramy (nasladuja czynnosci) i wykonujemy dtuuuuugi skok (dtugi skok obunéz) do
Warszawy, gdzie wezmiemy udzial w maratonie, to az 3 okrazenia wokét miasta (biegna jedno za
drugim). Chwila odpoczynku na wypicie wody (nasladujq picie) i wykonujemy diuuugi skok w
gory (wykonuja skok obun6z). Wspinamy sie na najwyzszy szczyt -Rysy, nie jest to latwe, ciagle
ocieramy pot z czota (nasladujg). Ale juz niedlugo szczyt. JesteSmy! Ale piekne widoki!
ZastuzyliSmy na odpoczynek (siadajq i nasladujq ogladanie widokow).

3. Zachecam takze do zobaczenia Swietnego filmiku edukacyjnego, na temat naszych symboli
narodowych:
https://www.youtube.com/watch?time continue=49&v=FJ83BRqFPBA &feature=emb logo
4.Bajka dla dzieci:

https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZKkI laa0
5. Quiz ,,Co wiem o Polsce?”:

Nasz kraj to .......cceeuveeneee. Polska

Godlo Polski to.......cccevveveernennen. Bialy Orzel na czerwonym tle
Flaga Polski ma Kolor .......cccccueevvieeniieeniiennnns biato - czerwony
Dawna stolica Polski t0 .......ccccceeviercieiniennenns Krakéw

Stolica Polski t0......cccceeeuveeruieenreennee. Warszawa

Polska lezy W ..cc.eevveeeniieiiiieeieene Europie

Mieszkamy w Polsce , jesteSmy ........cccceeeveercreeerveennnne. Polakami

- ogladanie zdjecia przedstawiajacego panorame Warszawy str. 16, okreslanie czy to duze czy mate

miasto

- rodzic czyta dziecku napis a dziecko dzieli na gloski : s-t-o-1-i-c-a P-0-1-s-k-i

1. Podroz do Warszawy — poznawanie waznych i charakterystycznych miejsc znajdujacych sie w

Warszawie, wyjasnianie znaczenia stowa: stolica.

- rodzic omawia z dzieckiem obrazki na str. 16 -17, 18-19, nazywa zabytki, wazne miejsca, moze

dziecku o nich opowiedzie¢ z wlasnego doswiadczenia.

- spacer po Warszawie- ogladanie filmu https://www.youtube.com/watch?v=4VepDrHH4bl
https://www.youtube.com/watch?v=QzY 194FFEjjc

- rozmawiamy z dzieckiem: Co zapamietato? Co mu sie najbardziej podobalo w Warszawie

- rysowanie szlaczka po $ladzie na str. 16-17

- odszukiwanie na duzym zdjeciu str. 18- Palac Kultury i Nauki- fragmentéw umieszczonych na

dole - rysowanie kropek

2. Warszawska Syrenka- kolorowanie rysunku wg. kodu kolorow str.19
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W tym czasie rodzic moze czyta¢ dziecku o syrence:

Warszawska Syrenka stala sie bohaterka kilku legend. Jedna z nich opowiada o dwoch pieknych
syrenach, ktére dawno temu zyty w morskich glebinach. Pewnego razu z Atlantyku przyptynetly nad
Baltyk i kazda z nich zakochala sie w innym miescie. Pierwsza zamieszkata w kopenhaskim porcie,
druga natomiast przyplyneta do Gdanska, a p6zniej Wista do Warszawy. Gdy wyszta na lad
odpoczac ujrzata Stare Miasto, ktore pokochata i postanowita tu pozostac. Niestety piekna syrena o
blogim S$piewie pewnego dnia zostala porwana przez bogatego kupca. Chcial on pokazywac ja na
jarmarkach i zarabia¢ na jej wygladzie i Spiewie. Syn rybaka wraz z przyjaciétmi uwolnit syrenke a
ta w zamian obiecala chroni¢ ich i miasto, w ktérym mieszkaja. Od tego czasu stoi ona dumnie z
tarczg i mieczem strzegac stolicy.

- ogladanie zdje¢ pomnikoéw warszawskiej Syrenki str.19

- Spiewanie piosenki Jestem Polakiem https://www.youtube.com/watch?v=plug60IrxRM

-dla chetnych dzieci wykonywanie syrenki — film instruktazowy https://www.youtube.com/watch?
v=_c-B47yflns

06.05. 2020

- ogladanie mapy Polski, wskazywanie: gdzie jest morze, gdzie sg gory, jeziora, rzeki, niziny,
wyzyny

- zabawa ,,Podroz po Polsce” - dziecko zamyka oczy i wymawiajac stowo: ,,podrézujemy”
wskazuje na mapie punkt- wspélnie z rodzicem odczytuje jakie to miejsce. Nastepnie moze
podr6zowac mama lub tata. Zabawe mozna urozmaici¢ zdobywajac punkty ( klocki, ziarnka fasoli,
cukierki, itp.) kto trafi na miasto 4 punkty, kto na rzeke 3 punkty, na niziny i wyzyny O punktow itd.

1. Shuchanie wiersza ,,Kim jestes” i nauka go na pamie¢. Rozwijanie pamieci stuchowej,
prawidlowej wymowy :

Czy wiesz, kim jeste$? — To oczywiste!

Co ci jest bliskie? — Znaki ojczyste.

Ojczyste barwy biato-czerwone.

Ojczyste godto- orzet w koronie.

Ojczyste w hymnie mazurka dZzwieki,

No i stolica- miasto syrenki.

I jeszcze Wisla, co sobie plynie,

Raz po wyzynie, raz po rowninie,

I mija miasta przesliczne takie...

-Juz wiesz kim jestes?- Jestem Polakiem.

- rodzic czyta po jednej linijce wiersza, a dziecko powtarza , nastepnie taczymy po dwie linijki, po
trzy az dziecko zapamieta caly czterowiersz. Dalej uczymy podobnie. Dziecko prezentuje przed
domownikami recytacje wiersza.

2. Cwiczenia grafomotoryczne- rozwijanie sprawnosci manualnych i rachowych, ¢wiczenia
zmyshu wzroku. Dziecko konczy rysowac rysunki wg. wzoru i rysuje szlaczek po $ladzie str. 20 i 21
- zabawa do piosenki ,,Jestem Polakiem” — dziecko wykonuje dowolne ruchy , wlasna improwizacja
https://www.youtube.com/watch?v=plug60IrxRM

- zabawa matematyczna ,,Dopelniamy do 6” — dziecko rysuje kwiaty w wazonie w kolejnym i 1
wiecej, wykonuje zadanie matematyczne z paczkami str. 21

- stuchanie legendy o Warsie i Sawie - https://www.youtube.com/watch?v=2X9THxfuGRs

- stuchanie basni ,,Gniazdo biatego orta” https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkI.laa0

7.05.2020

1.Shachanie opowiadania Bajka o Unii Europejskiej

Bajka o Unii Europejskiej:

Za siedmioma gorami, za siedmioma rzekami w pieknej , zielonej krainie Europa zwanej mieszkata
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rodzinka krasnali. Kazdy z nich méwit w innym jezyku, a przez to probleméw mieli bez liku.
Bardzo sie starali zy¢ ze sobg w zgodzie, lecz zauwazyli ze im bardziej sie staraja tym bardziej im
nie wychodzi. Cho¢ tak samo wygladali, to jednak kazdy z nich byt inny. Inaczej mowili, inaczej sie
stotowali i inaczej bawili. Co dzien dziarsko do pracy sie wybieraly, a kazde z nich czym innym sie
zajmowaly. Cho¢ niektorzy tylko na stonku sie wylegiwali. Bardzo lubity swoje zajecia, lecz wielka
byta wsrod nich konkurencja. Kazdy do zadan przyktadat sie bardzo by zdoby¢ medal pracusia z
blekitng kokardg. Lecz nagle, co to? Krasnal Belgia pomocy potrzebuje, z opresji krasnalka Francja
i Holandia ratuje. Jeden pociesza kolege jak moze. Drugi juz ziemie traktorkiem swym orze. Inne
krasnale: Niemcy, Wlochy i Luksemburg widzac ich zabawy tez sie przylaczyly i Swietnie sie
bawity. W krainie krasnali wies¢ szybko sie niesie, o przyjazni i zabawie w europejskim lesie.

Inne krasnale zazdroS$city im bardzo tej super zabawy i przylaczyc¢ sie chcialy wiec razem na
polanie posiedzenie zwotaly. Byly to Dania, Irlandia, Wielka Brytania i Grecja. I tak dotaczaty do
wspolnej zabawy krasnale z catej Europy. Bardzo sie lubily, trzymaly sie razem, pomagaty w
biedzie , dzielily sie wszystkim, jednak , by wprowadzi¢ porzadek w swej wiosce wprowadzity
prawa i pomocne moce. Stolice swa maja wiadomo w Brukseli. Pomagaja sobie i to sie nie zmieni.
Flaga ich niebieska, gwiazdy na niej Swiecg, zapraszaja wszystkich ktorzy o nich wiedza. W tym
zaszczytnym gronie i Polske tez mamy i do zabawy z Unia dzieci zapraszamy.

2. Rozmowa na temat opowiadania:

* O kim bylo opowiadanie?

Co robity krasnale?
» Jak zachowywaly sie krasnale wobec siebie?
 Jaki mialy symbol?

3. Zabawa matematyczna: Kolory na flagach

Krasnale z naszego opowiadania maja flagi na swoich ubraniach.
- Jakie kolory sa na tych flagach?

- Ile byto wszystkich krasnali? (11)

- Ile krasnali ma kolor biaty na fladze? (9)

dzieci wyszukuja odpowiednie cyfry i ukladajq je przy kolorowych kwadratach
- A zielony? (2)

- Ile czerwony? (9)

- Ile niebieski? (5)

- A 26ky? (2)

- Ile pomaranczowy (1)

- I zostal jeszcze kolor czarny. Ile krasnali ma ten kolor? (2)

4. Zabawa dydaktyczna Europejskie bajki

Waszym zadaniem bedzie dobra¢ w pary obrazki charakterystyczne dla bajek z r6znych krajow
Europy. Trzeba bedzie odnalez¢ karteczke z tytutem bajki oraz dopasowac do obrazkow flage
panstwa, z ktérego bajka pochodzi.

Zagadki:

Bardzo lubi stodki miéd,

Zawsze czuje w brzuszku glod.

Znaja z ksiazek go dzieciaki,

Najstawniejszym jest Misiakiem! (Kubu$ Puchatek — Wielka Brytania)

Bardzo tadna z niej dziewczynka,
USmiechnieta u niej minka.



Gdy dla babci leki niesie

To spotyka wilka w lesie.

Czy juz wszystkie dzieciaki

Wiedzq kto to taki? (Czerwony Kapturek — Francja)

Mieszkal w jamie tuz nad Wisla
I zionat ogniem jak ognisko. (Smok Wawelski — Polska)

To jest braciszek i jego siostrzyczka
W lesie ujrzeli chatke z pierniczka. (Jas i Malgosia — Niemcy)

Chlopiec z bajki znany, z drewna wystrugany
Kiedy ktamat w glos, rést mu szybko nos. (Pinokio — Wtochy)

zalacznik do zabawy:
5. Zabawa dydaktyczna — Jaki to kraj?
Zagadki o krajach europejskich:

Nad tym krajem wieza Eiffla pnie sie do gory,
jakby chciata dotkna¢ ogromnej chmury.

Jego mieszkancy dziwne rzeczy uwielbiaja,
Slimaki i zabie udka z apetytem zajadaja.(Francja)

Pyszne sery, czekolada, kazdy tasuch sie zajada.
Potem rowerem na wyprawe wyruszy
i popatrzy jak wichura wiatrak poruszy. (Holandia)

Tym krajem rzadzi krolowa,

swych poddanych broni¢ gotowa.

Chociazby przed potworem z Loch Ness.

Co to za kraj, czy juz wiesz? (Wielka Brytania)

Lody, pizza, makarony,

to nasz przysmak ulubiony,

a gdy bedziemy najedzeni,

gondolg rzeczke przeptyniemy. (Wtochy)

Gdy pitkarze z tego kraju mecz rozgrywaja,
wszyscy kibice przed telewizorami siadaja.
Moze jednak wolisz zatanczy¢ flamenco,

Lub walke z bykiem stoczy¢ wielka. (Hiszpania)

Nie chodz na wycieczki piesze,
Pojedz lepiej mercedesem.

Bo w kraju, o ktéorym mowa,

Jest fabryka samochodowa. (Niemcy)



Pytanie nietrudne — to kazdy przyzna:
jak sie nazywa twoja ojczyzna? (Polska)

6.Zachecam do obejrzenia bajki o Unii Europejskiej
https://www.voutube.com/watch?v=h58YVP1Zvmw

7. Kolorowanka flaga unii
https://miastodzieci.pl/kolorowanki/flaga-unii-europejskiej/

- Cwiczenia w przeliczaniu — dziecko uzupelnia petle i okienka na str. 22 wedlug polecen
- doskonalenie percepcji wzrokowej — uzupelianie kwadratow na str. 23
1. ,,Poznajemy naszych sgsiadow”- poznawanie nazw panstw sgsiadujacych z Polska, zdobywanie
wiedzy o Swiecie.
-zagadka: Mieszka obok ciebie, wiec sie dobrze znacie,

Czasem tez sie w domach swoich odwiedzacie.( sasiad)
- pytania do dziecka: Kogo nazywamy sasiadem? Znasz swoich sasiadow?
- dziecko oglada z rodzicem mape Europy str. 24, szuka na niej Polski, rodzic podaje nazwy panstw
sasiadujacych:(od gory z prawej) Litwa, Biatorus, Ukraina, Stowacja, Czechy, Niemcy i pokazuje je
na mapie. Dziecko palcem obrysowuje granice Polski
- zabawa ,,Podrdz do sasiednich krajow” — dziecko nasladuje jazde samochodem, na gwizdek rodzic
oglasza: Guten Morgen- dojechaliSmy do Niemiec — dziecko dzieli na gloski nazwe N-i-e-m-c-y,
dziecko znow nasladuje lot samolotem, na gwizdek rodzic podaje: dolecieliSmy do Litwy, dziecko
dzieli na gloski L-i-t-w-a, zabawa trwa dalej , Ahoj- dojechaliSmy do Czech —dziecko dzieli na
gloski Cz-e-ch-y, dolecieliSmy do Ukrainy — dziecko dzieli na sylaby U-kra-i-na, pozostate kraje
tez dzieli na sylaby- Dobre rano - Sto-wa-cja i dalej Bia-to-rus.
- rodzic czyta z dzieckiem nazwy innych panstw w Europie, dziecko patrzac na obrazki opowiada, z
czego ten kraj stynie str. 25. Nastepnie rysuje w okienkach, z czego stynie Polska ( trzeba dziecku
podpowiedzie¢: bocian, mak, bursztyn, oscypek, pierogi, jabtko, orzet)
- dziecko rysuje szlaczek na dole str.25
- Spiewanie piosenki https://www.youtube.com/watch?v=100PogN3yL.U
2. ,,Cwiczenia gimnastyczne” -
i Dziecko porusza flagami w rytm dowolnej muzyki, tworzac wlasny uktad choreograficzny.
i dziecko wyrusza na wycieczke po Polsce i maszeruje po caltym mieszkaniu, rodzic wymienia
nazwy polskich miast. Dziecko stara sie zapamieta¢ nazwy wszystkich podanych miast i wymienic¢

je na koniec zabawy.

i dziecko z dowolnych klockéw buduje wieze jak najwyzszq sie uda

i dziecko maszeruje np. dookota dywanu, nasladujac zohierzy na defiladzie

i zabawa z pitka - dziecko i rodzic stoja naprzeciwko siebie i rzucajg pitke, podajac jakis kolor.
Gdy ustysza czerwony lub biaty, nie tapia pitki. Gdy kolor bedzie inny, apia pitke i ja odrzucaja.

08.05.2020

- poznanie stroju i tafica goralskiego — dziecko oglada film https://www.youtube.com/watch?
v=YS02i8VWIPO

- ogladanie filmiku https://www.youtube.com/watch?v=wYSzeb6jrTM -poznanie poleczki
zwrdcenie uwagi na stréj ludowy tanczacych dzieci, zabawa taneczna do piosenki- dziecko moze
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wykonywac¢ cwat w bok lub krok poleczki dwa cwaly w przéd od lewej nogi, dwa cwaty w przod
od prawej nogi.

1. ,,Jestem Europejczykiem”- zapoznanie z symbolami Unii Europejskiej, rozwijanie pamieci.
Dziecko oglada flage na str. 26, nazywa kolory i liczy ilos¢ gwiazdek. Rodzic czyta dziecku: Unia
europejska to tak umowa, uktad porozumienie panstw, ktore ze soba wspétpracuja i sobie pomagaja.
Tak jak np. w domu wszyscy troszczg sie siebie i sobie pomagajg. Na poczatku do Unii nalezato 12
panstw dlatego na fladze jest 12 gwiazdek. Teraz nalezy az 28 krajow.

- dziecko koloruje flage Unii a nastepnie inne flagi panstw na str. 26 mozecie z dzieckiem
sprawdzic¢ jakie to panstwa ( Dania, Francja, Holandia)

- rysowanie szlaczka po sladzie str. 26-27

- rodzic opowiada dziecku o ciekawych miejscach w wybranych krajach str. 27 czyta ich nazwy, a
dziecko oglada zdjecia. Dziecko dzieli na sylaby ( moze na gtoski jesli potrafi ) nazwy panstw
dokladnie wymawiajac gloski.

2. Lustracja do basni o Smoku Wawelskim — dziecko shucha basni
https://www.youtube.com/watch?v=FKfB h7HqC8 ,

a nastepnie wykonuje kredkami ilustracje z wybranego fragmentu basni.

- stuchanie piosenki i ogladanie filmiku https://www.youtube.com/watch?v=UEDujCiSLYo
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