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Glowa, ramiona - zabawa ruchowa do piosenki. Dzieci stojq i
gestem ilustrujg stowa piosenki, dotykajgc odpowiednich czesci
ciata. Zabawe przeprowadzamy réwniez w jezyku angielskim

Gfowa, ramional Head, shoulders, knees and toes
Opracowanie Marta Bogdanowicz  Head, shoulders, knees and toes,
Gimnastyka, dobra sprawa, Knees and toes.

Dla nas wszystkich to zabawa. Head, shoulders, knees and toes,
Rece w gore i w przdd i w bok, Knees and toes.

Skton do przodu, w gére skok And eyes, and ears, and mouth,
Gtowa, ramiona, kolana, piety, And nose.

Kolana, piety, kolana, piety. Head, shoulders, knees and toes,
Gtowa, ramiona, kolana, piety, Knees and toes.

Oczy, uszy, usta, nos.

~Gtuchy telefon sylab” - przekazujemy sylabe szeptem, osobie
stojgcej obok . Kiedy sylaba dotrze do pierwszej osoby - ta jg
zapamietuje. Wtedy powiem kolejng sylabe. W ten sposob ufozycie
wspdlnie stowo. Nadstawcie uszu, przygotujcie swoje zmysty do tej
zabawy,n p. ra-dio, ra-nek, ro-sa, ro-la, re-chot, nastepnie
trzysylabowe np. rosz-pun-ka, ra-dyj-ko, ro-so-mak, re-ga-ty. itp.

Krawcowa - dzieci wystuchujg wiersz uwaznie stuchajqc:
Stuchajgc wiersza, zastanowcie sie, czy pojawity sie takie stowa,
ktorych znaczenia nie rozumiecie. Zapamietajcie je, po
przeczytaniu wiersza, porozmawiamy o nich.

Krawcowa Hanna Ozogowska

Kto sukienke uszyt Hani?

Kto przerobit ten kaftanik?
Kto paltocik zreperowat?
Wiemy! Wiemy! To krawcowa!
Ma dwie rece pracowite,



Ma zelazko, naparsteczek,
Ma szuflade petng nitek,
Szpilek, igiet i szpuleczek.
Nozyczkami ciachu! ciachu!
Na maszynie tur, tur, tur!
Chodzmy do niej, dostaniemy
Pstrych gatgankdéw caty wor!

O kim opowiada ten wiersz?
Jak nazwalibysmy mezczyzne, ktory wykonuje ten zawdod?
Czy ktos z was ustyszat stowa, ktore sq niezrozumiate?

,Jak to zmierzymy?” - prezentuje dzieciom kilkanascie paskéw
tkanin o réznych fakturach, kolorach i dtugosci. Dzieci wspdlnie
szukajg pomystéw, w jaki sposdb mozna je zmierzy¢ bez pomocy
linijki lub miarki krawieckiej. Kazdy dostaje 3-4 kawatki tkanin.
Dzieci ustalajg, w jaki sposdb bedg mierzy¢ materiaty. Zadaniem
kazdego z dzieci jest zmierzy¢ kazdy pas materiatu tg samq
technika, np. dionig, stopq, palcem i zapisa¢ wyniki w dowolny
sposob. e kilkanascie paskow tkanin o réznych fakturach,
kolorach i dlugosci, patyczki z imionami dzieci, kubek, nitki,
sznurki

¢ ,Centymetr krawiecki” - prezentuje dzieciom miarke
krawieckq i prosi dzieci, by opowiedziaty, co widzg (jak wyglada
miarka, na jakie czesci jest podzielona, jakie cyfry dzieci rozpoznajq
itp.). dziecko otrzymuje miarke krawieckg i klamerki do bielizny
(po jednej) kazdemu dziecku. Poprosze was teraz o to, zebysmy
wspdlnie przeczytali wszystkie liczby na tej miarce. Zeby sie nie
pomyli¢ — bedziemy je zaznaczac klamerkami do bielizny.
Sprobujcie nacisngé klamerke kilka razy, zeby sprawdzié, czy
dziata. N. prosi dzieci o odszukanie 1 na miarce i rozpoczyna
wspolne przeliczanie. Klamerka do bielizny wedruje po miarce. Nie
jest bardzo wazne w tej zabawie, zeby dzieci znaty zapis wszystkich
liczb. Najwazniejsze, by zrozumiaty i utrwality schemat tworzenia
kolejnych dziesigtek. Najtrudniejsze do nazwania sq liczby od 10 do
20, pbézniej dzieci powtarzajg schemat tworzenia liczb. e
centymetr krawiecki dla kazdego dziecka, klamerka do
bielizny

* ,Nitka malowane” - praca plastyczna. Dzieci stajg sie
projektantami mody. Majg zaprojektowac¢ wzor tkaniny, a nastepnie
zrobi¢ z niej wykroj bluzki. N. rozdaje dzieciom kawatki (ok. 20 cm)
cienkich i grubych nitek i sznurkéw. Zadaniem dzieci jest trzymajac



w obu dtoniach nitke zamoczong w farbie, malowa¢ nig wzory na
kartce formatu A4. Dzieci mogg zmieniac kolor farby i fakture oraz
grubos¢ nici. Kiedy farba wyschnie - dzieci tworzg wykréj bluzki i
wycinajq ja nozyczkami. e nitki, sznurki, farba

Cwiczenia gimnastyczne: przeskoki przez skakanke

08.12.2021r.

Dzwieki - stuchanie wiersza Wojciecha Prochniewicza, proby
zdefiniowania pojecia dZzwiek. N. zaprasza dzieci do rozmowy:
Zamkanijcie, prosze oczy i wyobrazcie sobie, jak moze wygladac
dzwiek? Co to jest dzwiek? Czy da sie go opisac? Postuchajcie
wiersza, myslac o tym, jak opisa¢ dzwiek.

Dzwieki

Wojciech Préochniewicz

Dzwieki sg jak kolory.

Mozna nimi wymarzy¢

Najtadniejsze rysunki,

Najpiekniejsze obrazy.

Dzwieki to mate ptaki

Szybujace nad nami.

Musisz dobrze sie wstuchac,

By czuc pidr ich aksamit.

Dzwieki sg w twym usmiechu

I w kropelce tzy twojej

Nocami, niczym gwiazdy

LSnig srebrzystym spokojem.

N. pyta dzieci o to, do czego byty porédwnane dzwieki w wierszu.
Jesli dzieci majq trudnos¢ z odpowiedzig na pytanie, N. moze
przeczytac fragment wiersza jeszcze raz.

Walc kwiatéw - stuchanie utworu Walc kwiatow Piotra
Czajkowskiego N. krétko opowiada dzieciom tres¢ Dziadka do
orzechdw. Nastepnie prosi dzieci o zamkniecie oczu i uwazne
stuchanie. Sprobujcie sobie wyobrazi¢, co dzieje sie w muzyce -
jakg historie opisujg dzwieki. Czy jest to historia spokojna, tagodna,
czy raczej dzieje sie w niej cos gwattownego. Przypomne wam, ze
utwdr nazywa sie Walc kwiatow. Po wystuchaniu utworu dzieci



dzielg sie swoimi spostrzezeniami. N. zadaje pytania pomocnicze:
Jakim kolorem narysowatbys historie z tego utworu? Jakie osoby
mogty w nim wystgpic? Jak czuli sie bohaterowie tej historii? Jak
zakonczyta sie historia opisana muzykg?

~Rysujemy uczucia z utworu” - N. prosi dzieci o przypomnienie,
jakie uczucia, ich zdaniem, towarzyszyty bohaterom utworu. Prosi,
aby dzieci podczas stuchania Walca kwiatow — narysowaty kredkami
rysunek ilustrujacy te uczucia. e kartki, kredki

Walc kwiatow - zabawa muzyczna do utworu Walc kwiatow Piotra
Czajkowskiego z baletu Dziadek do orzechdw. N. rozdaje losowo
instrumenty: bebenki, marakasy, klawesy, tréjkaty. Dzieci grajq na
swoich instrumentach w tempie utworu, N. jest dyrygentem. e
bebenki, marakasy, klawesy,

09.12.2021r.

~Torba pelna skarbow” - polisensoryczna zabawa jezykowa.
Dzieci siedzg w kole. N. prezentuje rézne produkty spozywcze:
marchewke, kefir w butelce, butke, pora, selera, sok w butelce,
dzem w stoiku itp. Kazde z dzieci oglada produkty, dotyka ich,
wacha. Nastepnie N. wktada wszystkie produkty do torby
bawetnianej. Jedno z dzieci — wybrane np. za pomocg zabawy
,Patyczki” — dotykiem rozpoznaje jeden z przedmiotow ukrytych w
torbie. Dziecko podaje nazwe produktu, wspodlnie z grupg dzieli jq
na sylaby oraz na gtoski. Nastepnie N. zaprasza do zabawy kolejne
dziecko. Zabawa trwa dopdki wszystkie produkty nie zostang
rozpoznane i nazwane. Zabawa przeprowadzona z wykorzystaniem
stownictwa w jezyku angielskim (nazwy produktéw, np.: carrot -
marchewka, jam - dzem, juice - sok, leek — por, celery — seler). e
rozne produkty spozywcze: marchewka, kefir w butelce,
butka, por, seler, sok w butelce, dzem w stoiku, torba
bawetniana, patyczki z imionami dzieci

Zyto i chleb - stuchanie opowiadania. Rozmowa o tym, skad sie
bierze chleb. N. zaprasza dzieci do stuchania opowiadania: Za
chwile przeczytam wam historie Misia. Podczas stuchania zwroccie
uwage na to, jacy bohaterowie wystepujg w tym opowiadaniu i
gdzie spacerujg.

Zyto i chleb3
Czestaw Janczarski



Ania poszta na spacer. Wzieta ze sobg Uszatka. Szli Sciezkg przez
pole.

- Spojrz, powiedziat Mis - ile tu trawy rosnie na polu! Bedzie
mozna na niej fikac¢ koziofki.

- Koziotki bedziesz fikat gdzie indziej - usmiechneta sie Ania. Tej
trawy nie wolno deptac. To zyto. Bedzie z niego chleb.

Mi$ nic nie odpowiedziat, ale bardzo sie zdziwit. ,Przeciez chleb
robi sie z maki, a magka jest biata, a nie zielona.” Po drodze jechat
woéz. A na wozie siedziat dziadek Walenty.

- Siadajcie - zaproponowat Ani i Misiowi. Ania i niedzwiadek
usiedli na worku.

— Co jest w tym worku? - zapytat Mis.

— Zyto. Bedzie z niego chlebek - powiedziat dziadek i wyjat z
worka gars¢ ztocistych ziarenek.

Uszatek znow sie zdziwit. Przeciez chlebek robi sie z maki, a nie ze
ztocistych ziarenek.” Gdy Ania i Uszatek przyjechali do domu, Mis
zaraz poprosit o kromke chleba. Ach jak mu smakowat chleb po
spacerze! Jadt z apetytem i myslat: ,Jak naprawde jest z tym
chlebem! Jem go codziennie i nie wiem czy zrobiono go z maki, czy
ze ztocistych ziarenek, czy tez z zielonej trawy?”

Podrapat sie Uszatek w opuszczone uszko i zamyslit sie gteboko:
,Kto mi wyttumaczy to wszystko?”

N. zaprasza dzieci do rozmowy na temat opowiadania: Czy
pamietacie, gdzie Mis chciat fika¢ koziotki? Co powiedziata mu Ania?
Co pokazat Misiowi dziadek? Dlaczego Mis$ sie martwit? Czy wy
wiecie, jak powstaje chleb? Sprobujcie opowiedziel. N. stuchajac
wypowiedzi dzieci, prezentuje kolejne ilustracje przedstawiajace
proces powstawania chleba. 1. Rolnik sieje zboze. 2. Rolnik zbiera
ziarna z pola, zawozi je w workach do mtyna. 3. Mielenie ziarna na
make przez mitynarza w mtynie. 4. Piekarz wyrabia ciasto z maki,
wody i drozdzy, piecze chleb w gorgcym piecu. 5. Swieze pieczywo
~Budujemy z liter” - N. prosi dzieci, aby wyjety z Alfabetu litery R
i r oraz samogtoski: o, a, e, i, y. Zadaniem dzieci jest utozenie w
odpowiedniej kolejnosci sylab, ktore ustysza: Sylaba ro, obok niej
sylaba re, obok sylaba ra. Nad sylabg ro — kolejna sylaba ro, nad
nigq jeszcze jedna sylaba ro. Obok najwyzszej sylaby ro — sylaba ri,
obok niej sylaba er. Pod sylabg er — sylaba ar. Co powstato? Kiedy
dzieci odpowiedzg, ze powstat prostokat — N. prosi, by z
pozostatych liter utozyty ksztatt domu. e Alfabet

,Kto pracuje, aby powstat dom?” - rozmowa kierowana. N.
prowadzi rozmowe, starajqc sie, aby dzieci opowiedziaty, kto jest
potrzebny, by powstat dom: Zaczynamy od planu, kto$ musi wymy-



Sli¢, jak bedzie wygladat dom i jak trzeba go zbudowad. Jak nazywa
sie taka osoba? Kiedy dzieci odpowiedzg architekt — N. prosi jedno z
dzieci o okreslenie gtoski na poczatku tego stowa. N. zapisuje na
kartoniku litere a i przyczepia na tablicy, by przypominata dzieciom
te nazwe. Nastepnie dom trzeba wybudowad. Kto sie tym zajmuje?
Dzieci zapewne wymienig murarza, ale N. tak kieruje rozmowaq, by
zasygnalizowac jeszcze inne niezbedne osoby: hydraulika,
elektryka, malarza, stolarza, dekarza itp. Za kazdym razem, gdy
dzieci wymienig nazwe zawodu — N. prosi o okreslenie pierwszej
gtoski i zapisuje litere na kartoniku. e kartoniki do zapisywania
liter, mazaki

~Bezpiecznie na placu budowy” - quiz wiedzy dzieci. N. prosi
dzieci, by usiadty w rzedzie i zaprasza je do zabawy: Za chwile
bede mowic rézne zdania. Niektdre bedq prawdziwe, inne niepraw-
dziwe. Jesli uwazacie, ze to, co mowie jest prawdq - idziecie
ostroznie, stopa za stopq. Jesli jednak, waszym zdaniem, powiem
nieprawde - zostajecie w miejscu i nasladujecie wspinanie sie po
drabinie. Przyktadowe zdania:

Na placu budowy mozna przebywac tylko w kasku ochronnym.
Kazdy z nas moze wejs¢ na plac budowy.

Podczas pracy przy instalacji elektrycznej moze by¢ wtaczony prad.
Trzeba miec specjalne zabezpieczenia, zeby pracowac na dachu.
Dzieci mogq wchodzi¢ po drabinie na dach.

Mozemy sie hustaé na zwisajgcych kablach elektrycznych.

Na placu budowy nie mozna bawic sie w piasku.

~Co jest trwalsze?” - eksperyment. N. prezentuje dzieciom
fragment deski, kawatek grubej tektury oraz potowe cegty i zacheca
dzieci do stawiania hipotez: Co dzieje sie z r6znymi materiatami
budowlanymi pod wptywem wody, piasku, wiatru? N. prosi, by
chetne dzieci zapisywaty na tablicy symbolami lub literami, jesli
potrafig, odpowiedzi kolegdow i kolezanek. Nastepnie N. dzieli grupe
na zespoty 5-6 osobowe. Kazda z grup otrzymuje fragment deski,
kawatek grubej tektury oraz potowe cegty i niewielkg ilos¢ wody i
piasku. Zadaniem dzieci jest sprawdzi¢, jak reagujg rézne materiaty
na dziatanie tych substancji. Poza nimi, dzieci sprawdzajg rowniez
dziatanie wiatru, np. wspodlnie dmuchajgc. Nastepnie dzieci
sprawdzajq swoje wczesniejsze hipotezy. e fragment deski,
kawatek grubej tektury, potowa cegtly, piasek i woda
~Domy” — przestrzenna praca plastyczna. Dzieci obklejajq
pudetka , np. po lekach, czy herbacie kolorowym papierem
konstruujgc dom i tworzg osiedle marzen
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»Co kupitem?” - zabawa matematyczna. N. prowadzi z dzie¢mi
rozmowe: Zastandwcie sie

w jaki sposob pakujemy zakupy. Co trafia na dno naszych toreb -
produkty kupione jako pierwsze, czy jako ostatnie? N. dgzy do
tego, by uswiadomi¢ dzieciom odwrotng kolejnosc¢ rozpakowywania
zakupdéw. Nastepnie N., korzystajac z produktow z poprzedniej
zabawy, pakuje je do torby w odpowiedniej kolejnosci, mowiac np.:
Przy kasie spakowatem do torby marchewke, pora i kefir. Co jako
pierwsze wyjme z torby w domu? Jaki produkt wyjme jako trzeci?
Ktory bedzie drugi? Dzieci odpowiadajg, N. kontynuuje zabawe,
proponujgc podobne zagadki. Kiedy dzieci juz dobrze radzg sobie z
podawaniem odwrotnej kolejnosci, N. moze zwiekszy¢ liczbe
produktéw pakowanych do torby. Zabawa moze by¢
przeprowadzona z wykorzystaniem stownictwa w jezyku obcym
nowozytnym np. angielskim (nazwy produktéw, np.: carrot -
marchewka, jam - dzem, juice - sok, leek — por, celery - seler). e
produkty spozywcze

e Zawody - dzieci stuchajq piosenki, starajac sie zapamietac jak
najwiecej nazw zawoddéw przedstawionych w tresci utworu. Po
wystuchaniu piosenki N. wspodlnie z dzieCmi przypomina nazwy
zawodow. N. powtarza z dziecmi stowa piosenki. Dzieci otrzymujg
paski bibuty i podczas kolejnego stuchania utworu w dowolny
sposob tancza z nimi w sali. @ CD, paski bibuly

Zawody
st. S. Karaszewski, muz. T. Strak

Kto dom stawia? - Murarz!
Kto chleb piecze? - Piekarz!
Kto stot robi? - Stolarz?

A ty? Na co czekasz?

Kazdy jakis zawdéd ma,
swoja prace dobrze zna.

W domu, w polu, w szkole tez
pracuj z nami jesli chcesz!
Kto maluje? - Malarz!

Kto nas leczy? - Lekarz?
Ksigzki pisze? — Pisarz!

A ty? Gdzie uciekasz?
Kazdy jaki$ zawdd ma,
swojq prace dobrze zna.



Dookota praca wre,
by nam lepiej wiodto sie!

Zestaw cwiczen .

,Podskoki na boki” - dzieci stojg obok siebie na odlegtosé
wyciggnietych ramion, stopy majq ztqczone. Na sygnat N. hop -
dzieci przeskakujg w lewg strone, nastepnie na srodek i w prawg
strone, starajqc sie przy tym nie roztgczac stop. N. dostosowuje
tempo do mozliwosci grupy.

Jurlanie” — dzieci ktadg sie na podtodze jedno przy drugim, gtowy
w tej samej linii. Na sygnat N. dziecko lezgce jako pierwsze zaczyna
sie turla¢. Kiedy N. da znak klasnieciem, turlanie rozpoczyna
kolejne dziecko. Kiedy juz wszystkie dzieci dotrg do Sciany -
nastepuje powrot w ten sam sposoéb.

~Mocne dtonie” - dzieci siedzg w parach naprzeciwko siebie, rece
lekko ugiete w tokciach trzymajg wysuniete do przodu na wysokosci
bioder. Na sygnat N. dzieci dotykajg sie catymi dtonmi i mocno na
nie naciskajg. Zabawa polega na tym, by wytrzymac nacisk drugiej
osoby i nie dac sie przewrdcic¢, podczas gdy N. liczy do 10.

»Figurki” — dzieci poruszajg sie po sali w rytm tamburyna na ktorym
gra N. — szybko lub powoli. Kiedy N. powie figurki — dzieci zastygajq
w bezruchu.

.Fasolka” — dzieci siedzg na dywanie w siadzie skrzyznym. Podczas
krotkiej opowiesci N. o wzrastaniu fasolki, wysuwajq najpierw
dtonie, nastepnie cate rece do géry, prostujac je w tokciach. Zabawa
odbywa sie w bardzo wolnym tempie.



